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UvVoD

V této praci pouzivdm opakované¢ dlouhodoby néazev antropologicka
biotypologie (zkracen¢ typologie). Je to z divodu, aby bylo naprosto jasné, Ze se
zabyvam védou o typologii ¢loveka, kterd se zabyva lidskou povahou a zdravim. Touto
praci mam snahu ukézat cestu, kterou je mozné se dat v préci ucitele se zdkem. Moje
zralé rozhodnuti predstavit pozndni antropologické biotypologie je reakci na soucasny
celosvétovy zajem uvédomélé spolecnosti o zlepSeni systému ve Skolstvi, ve snaze
vylepsit, zkvalitiovat a zefektivnit praci ucitele s kazdym zédkem, ku prospéchu obou
zuCastnénych stran. S vyuzivanim této védecké metody mam letité osobni zkuSenosti
kazdodenni praxi ovéfené a vim o stovkach dalSich lidi, ktefi si s ni pomohli.

V praci zamérné nepouziji zadné citace z obhajenych vysokoskolskych praci od
Ceskych autorG zabyvajicich se tématem vyuziti antropologické biotypologie
v nejrizngjsich lidskych oblastech. Cinim tak ze dvou divodi. Za prvé mi nepiislusi
hodnotit jejich obhéjené prace a publikacni ¢innost o typologii ¢loveéka. Za druhé nejsou
odborniky v typologii antropologické biotypologie, nebot’ stejné jako ja se vénuji studiu
typologie na didaktickych akcich pod profesiondlnim vedenim a supervizi typologa
prof. M.D., Tp.D., PhDr. Jana Srama, Ph.D.

Konkrétni udaje do této prace jsem cerpala v pribéhu néckolika let pii
sebevzdélavani, na didaktickych akcich, ptrednaskéach, seminétich, lekcich a cvi¢enich
potradanych Typologickou poradnou v Bratislavé. Prof. Jan Sramo, odborny konzultant
mé bakalaiské prace mi poskytl vyukové typologické obrazy se znaky povahovych
vlastnosti (jeho rukou kreslené) a ty s jeho svolenim pouziji dle vlastniho uvazeni.

V teoretické ¢asti struéné popisi historii, metody a moznosti praktického vyuziti

této veédy pii praci ucitele szdkem. Prvni kapitolu zanu vymezenim a popisem
antropologické biotypologie, jejimz pfedmétem je Clovek, jakéhokoliv véku v pribéhu
zivota a za jakychkoliv okolnosti. Predstavim typologii, kterd: 1) zjiStuje a zkouma
znaky, vlastnosti povahy a zdravi c¢lov€ka, 2) diagnostikuje povahové vlastnosti,
psychické a chorobné stavy organismu c¢lovéka, 3) stanovuje a vymezuje zpisoby
vyuziti povahovych vlastnosti, psychického a chorobného stavu organismu, jejich
upravou a lécbou. Déle uvedu definici oboru, zminim jeji discipliny - hrani¢ni,
teoretickou, aplikovanou a vyznam oboru. V zavéru kapitoly vymezim jeji SirSi a uzsi

pojeti.



Ve druhé kapitole zminim metodologii a metodu deviti zakladnich
diagnostickych krokli hodnoceni zdravi a povahy ¢lovéka, kterou pouziva profesiondlni
odbornik typologie. Pro tieti kapitolu volim nazev Existence zdkonitosti v prirode. Tato
kapitola ma své logické opodstatnéni a uvedu v ni dosti zajimavé piiklady, ze kazda
vlastnost v pfirodé se musi projevit, odpovidajicim znakem a tvarem. Citace o
ptirodnich zékonitostech vybiram z oblasti mediciny a vytvarného uméni.

Historicky exkurz ve ¢tvrté kapitole pfipomene nékolik osobnosti 1ékati, ktefi
méli snahu riznym zpisobem dosédhnout k pouzitelnym vysledklim hodnoceni lidské
povahy a sami si vysledky svého badani ovétovali. Hlubsi pohled na historicky exkurz
bude pro motivovaného c¢tenafe Ptiloha H s nazvem Stripky ze zZivotopisu Tadeadse
Hajka z Hajku, jeji zatazeni je projevem mé Ucty a obdivu k vSestrannosti a pracovitosti
tohoto ¢eského ucence z 16. stoleti. Navazujici na historicky exkurz, mé byt Ptiloha F
s nazvem Napsali o frenologii, jejimz cilem bylo upozornit na §irsi souvislosti, které
tuto disciplinu antropologické biotypologie provazeji od jejiho ,,vzniku*“ do soucasné
doby. Piiloha G ma nazev Ceskoslovenskd spolecnost biotypologickd, jeji obsah by mél
byt dal§i ,,maly stiipek* (na ktery m& upozornil prof. Jan Sramo), potiebny pro sestaveni
pomyslné mozaiky historického obrazu antropologické biotypologie. Dohledané,
ziskané a mnou sestavené udaje o Ceskoslovenské spole¢nosti biotypologické, zafazuii,
do této préace z diivodu, Ze z rtiznych obord o n€ byl projeven z4jem a v ptipad¢ potieby
mohou byt vyuzity k dal§Simu zajimavému badani v archivnich zdrojich.

V paté kapitole nazvané Moznosti vyuziti antropologické biotypologie v praci
ucitele se Zakem, ptfipomenu vSeobecn¢ znamé chyby pfi pozorovani, percepéni
stereotypy, uskali pfi zkouSeni, hodnoceni a didaktickych testech. V didaktickém
vyusténi bude pfedlozen navrh feSeni, ktery mtze uciteli pfi znalosti typologie povahy
pomoci vhodné podpotit vyhodnoceni povahy a schopnosti zakd.

Praktickd Cast se skladd ze tii vybranych kazuistik ve Skolni praxi. Cilem je
poskytnout ptiklady alesponi péti typologickych znaki, které mohou napomoci uciteli
poznat zdka a odhadnout jeho reakci nebo jeho specifické potfeby v konkrétnich
pedagogickych situacich. Pouzité¢ vyukové typologické listy jsou: Ptiloha A - Obrazovy
priklad zZdka s rychlym procesem védomého procesu mysleni. Ptiloha B - Obrazovy
priklad Zaka s pomalym procesem védomého procesu mysleni. Ptiloha C - Obrazovy
priklad zZaka s lépe komponovanou povahou. Ptiloha D - Obrazovy priklad Zdka

s nadmeérnou hrdosti a odstupem, Ptiloha E - Obrazovy priklad Zaka nesamostatného.



I. Teoreticka ¢ast
1. Vymezeni a popis antropologické biotypologie
Metoda antropologické biotypologie
Existence zakonitosti v pfirod¢

Historicky exkurz

wok w

Moznosti vyuziti antropologické biotypologie v praci ucitele

1. Vvmezeni a popis a antropologické biotvpologie1

wveda se definuje jako soustavné studium souboru faktii (jevii) majicich vztah
k problému, které se analyzuji empirickou metodou ve snaze dosdhnout zobecnéni.
Kazdy obor, ktery si zasluhuje byt nazyvan védou, musi vykazovat tii zakladni atributy *

musi se zabyvat objektivnimi fakty, empirismem a abstraktni teorii.**

Nasledujici teoretické poznatky tykajici se vymezeni a popisu antropologické

biotypologie byly zaznamenany na didaktickych akcich, které jsou kazdorocné
potfadany Typologickou poradnou v Bratislavé. Typologicka poradia (jednd se o
oficialni nazev) je odborna poradna poskytujici vSechny psychologické a zdravotnické
sluzby s celosvétovou pusobnosti, majici licenci se soudni registraci ve vSech
civilizovanych krajinach.
Popis - antropologicka biotypologie zjiStuje a zkoumé znaky, vlastnosti povahy a
zdravi cClovéka. Diagnostikuje povahové vlastnosti, psychické a chorobné stavy
organismu c¢lovéka. Stanovuje a vymezuje zpusoby vyuziti povahovych vlastnosti,
psychického a chorobného stavu organismu, jejich upravu a Iécbu.

Definice oboru - antropologickd biotypologie je objektivni kriterickd véda
zabyvajici se povahou a zdravim ¢lovéka. Tyto aspekty vyhodnocuje pomoci souvislosti
mezi znaky a vlastnostmi.

Predmétem antropologické biotypologie je Clovek, jakéhokoliv véku v prabéhu
Zivota a za jakychkoliv okolnosti.

10

' SRAMO, J. Rozsifovaci typologicky kurz. Bratislava: Typologicka poradia, r. 1994.

2 POSPISIL, L. Antropologie a véda. Olomouc: rektorat Univerzity Palackého v Olomouci., 1992. s. 7.



Disciplina antropologické biotypologie nevytvari, ale hodnoti obecné zakonitosti a
teorii zmén v osobnosti ¢loveka a jeho zdravotniho stavu, ke kterym dochéazi v pribéhu
zivota. VSe na zéklad¢ pozndni, Ze podle znakil se da zjistit nejen povaha ¢lovéka, ale i
jeho soucasny psychicky ¢i fyzicky stav, nemoc, kterou piekonal, nebo kterou
momentalné trpi.

» Hrani¢ni disciplinou antropologické biotypologie je pedagogika, psychologie a
medicina.

» Teoreticka disciplina antropologické biotypologie je vysvétleni a pouceni
objektivnimi fakty, nebot’ v§e ma cloveék rozvazit, rozhodnout, posoudit pouze
rozumem (intelektem), a nedopustit zadné city, pocity, dojmy, nebot’ témito nelze
nalezité a spravné hodnotit.

» Aplikovana disciplina antropologické biotypologie je vyzkum, diagnostika a 1écba.

Z vice nez 30 disciplin antropologické biotypologie nasleduje ptiklad nckolika
nejznaméjsich. V ptiloze F pod nazvem: Napsali o frenologii, jsou zpracovany S$irsi
okolnosti z historie pfedmétné discipliny.

LwAntropologicka biotypologie nepreferuje zZadnou ze svych disciplin. Vsechny
discipliny antropologické biotypologie poskytuji moznosti nalezitého kontrolniho
overeni. V praktickém Zivoté si to mize oveérit a zjistit dokonce kazdy laik tim zpusobem,
Ze se muze zapojit do patrani, zkoumani, pruzkumu (explorace) s cilem védeckou
metodou ovérovat, ziskavat vysledné vystupy a vysledky.

*  Antropometrie - védecka metoda mereni lidského téla a jeho riznych casti (jeji
nejvetsi vyhodou je standardizace pouzivanych bodii, rozméru a nastroji).

*  Barzilogie - nauka o chuzi.

*  Daktyloskopie - nauka o dermatoglyfickych znacich na dlanich a chodidlech.

* Frenologie — védecka metoda zjistovani povahy podle tvaru lebky.

» Fyziognomika- disciplina zjistujici povahové vlastnosti podle tvarii téla, zejména
obliceje.

*  Grafologie - posuzovani povahy podle pisma.

*  Chirognomie - nauka o vyvoji tvarii ruky.

e Chirologie - nauka o tvarech ruky“.>

11
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o | Irisgrafie - diagnostika zdravi podle znakii na ocich.

* Kineziologie - nauka o pohybovém aparatu lidského téla.

*  Metoskopie - (metoposkopie) posuzovani povahy podle vrasek na cele.

*  Morfologie - nauka o tvarovych vlastnostech.

*  Patologie - disciplina zabyvajici se chorobnymi jevy a pochody v organismu.

*  Pedignomie - posuzovani povahy a zdravotniho stavu z tvarii chodidla.

*  Pedologie - posuzovani vlastnosti podle chiize (vyraz ma i jiné vyznamy).

*  Pedomantie - nauka o vrozenych dispozicich na choroby.

*  Pupilometrie - posuzovani psychického stavu podle zmen velikosti, tvaru a barvy
zritelnice.

*  Somatologie - nauka o slozeni a funkcich lidského téla.

* Somatoskopie - nauka porovnavajici vyvoj, velikost nebo absenci vnéejsich znakii
lidského téla “.*

Vyznam oboru antropologické biotypologie. Na zdklad¢ objektivné kriterickych
informaci ziskanych pozorovanim a vyhodnocovanim znakl projevujicich vlastnosti,
l1ze ziskat absolutné ptresné, validni tdaje, které pomohou feSit stavy povahy, zdravi,
nemoci spolecenskych aktivit, socidlnich kontakti ve vSech oblastech lidskych z4jmu a

¢innosti.’

Vymezeni SirSiho pojeti antropologické biotypologie. Zjistuje, zkouma a
vyhodnocuje zélezitosti ve vSech oblastech lidského Zivota. Vymezeni uzsiho pojeti
antropologické biotypologie. (1) Diagnostikuje vSechny zalezitosti lidské povahy. (2)

Stanovuje zptisoby potiebnych uprav napt. i 1écbu.

Metodologie antropologické biotypologie. Véda antropologické biotypologie je
zédsadn¢ metodologickd, (zdivodu, ze je objektivn¢ kriterickd je zasadné
metodologickd). Antropologickd biotypologie je véda objektivné kriterickd, coz
znamend, ze vychazi z objektivnich kritérii, tudiz nepouziva pii hodnoceni vlastnosti
psychickych i zdravotnich, z4dné dojmy, pocity ani piedstavy, ale pouZiva pouze fakta.’

12
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2. Metoda antropologické biotypologie’

Metoda antropologické biotypologie je zptsob faktografického vyhodnoceni znaki
prezentujicich povahové vlastnosti a zdravi ¢lovéka. Kazdé vlastnost v ptirodé¢ musi byt
prezentovana urcitymi znaky a skutecné€ je na zaklad¢ poznani znaky prezentovand. Pfi
zjisStovani povahovych vlastnosti clovéka neni typolog odkézan na pozorovani vykonu
povahy typovaného, to znamend, Ze nepotiebuje pozorovat jeho piimou prezentaci nebo
spolupréci. Pfi zjiStovani a hodnoceni miry zastoupeni povahovych vlastnosti se pracuje
se znaky statickymi a dynamickymi. Statickymi znaky jsou znaky celkové stavby téla,
hlavy, obli¢eje a jeho casti. Vyhodou je, ze vétSina ze statickych znakt je velice dobie
viditelnych.

,Uplné se lze spolehnout jen na statické znaky, které podstatné oviiviwuji také vykon
viastnosti prezentovanych dynamickymi*®

»Podoba je prezentovand predevsim statickymi znaky, které jsou nejspolehlivejsi k
poznani povahy. Statickymi je nazyvame proto, Ze k jejich zméne miize dochazet jen
pomalu, dlouhodobé, pod intenzivnejsim a dlouhotrvajicim tlakem okolnosti vsech
pFirodnich jevii i viastni viile a snahy a préace na tipravé povahy “°

wReakce jsou prezentoviany dynamickymi znaky majici urcitou vypovidajici
hodnotu. Musime je vSak posuzovat s urcitou toleranci, protoze jsou velmi podléhajici
v§em viiviim a lehko se daji kopirovat a nacvicit. V takovém pripadé vyvolavaji klamny

: . oy Lo 10
dojem, takze se nemuizeme na né plné spolehnout*.

Podle prof. Jana Srama se pozorovanim diagnostikuje zastoupeni jednotlivych
povahovych vlastnosti na zakladé vnéjSich znakd, u kterych se rozliSuje 13 atributi.
., (1) velikost, (2) tvar, (3) Sirka, (4) hloubka, (5) délka, (6) uhel, (7) smeér, (8) ostrost,
(9) oblost, (10) jemnost, (11) drsnost, (12) barva a (13) tvrdost. Chce-li, ¢lovék sprdavné
typovat (diagnostikovat) musi se brat do uvahy vSechny znaky, co jsou k dispozici a ze

wll

znakii si musi vytvoiit uceleny obraz*.
13

7 SRAMO, J. Rozsifovaci typologicky kurz. Bratislava: Typologicka poradiia, r. 1994.

¥ SRAMO, J. Prdvna sila typoldgie, Praha: Trestni pravo, 2006. s. 14.

® SRAMO, J. Prdvna sila typoldgie, Praha: Trestni pravo, 2006. s. 14.
1" SRAMO, J. Prdvna sila typoldgie, Praha: Trestni pravo, 2006. s. 14.

""" SRAMO, J. Rozsifovaci typologicky kurz. Bratislava: Typologické poradiia, r. 1994.



Profesionalni odbornik typolog pfi komplexnim hodnoceni zdravi a poznani povahy
Clovéka pracuje s metodou deviti zdkladnich diagnostickych krokd. Vykon metody
diagnostiky deviti krokti pfi komplexnim hodnoceni zdravi a povahy ¢lovéka, zvladne
pouze skutecny profesionalni odbornik na typologii.

V praci uditele se nestiva, Ze by potreboval zhodnotit tiplné komplexné

povahu svého Zika. '

Nasleduje struény popis typologické diagnostiky pri komplexnim hodnoceni

4 r r b4 b4 l
zdravi a poznani povahy c¢lovéka: 3

APERTACE - prvni krok diagnostiky.

Stanoveni zékladniho povahového typu podle celkového zjevu téla a jednotlivych

casti. Bere se do uvahy:

celkového zjevu téla a jednotlivych

¢asti téla

Schéma ¢. 1.

EXPLORACE - druhy krok diagnostiky.

Zjistovani znakd povahovych vlastnosti vyskytujicich se na vSech ¢astech téla.

REKOGNICE - tfeti krok diagnostiky.
Prozkoumani povahovych vlastnosti na zaklad¢ vicekrat se vyskytujicich znaka pro
stejnou vlastnost. To ma takovy vyznam, ze i kdyz vSechny znaky ukazuji miru
zastoupeni, tak dal$i znaky maji jesté nasledujici vyznam:

» stav téchto vlastnosti - inklinaci tj. jak jsou nasmérované,

» jak spolupracuji s jinymi vlastnostmi,

» jak jsou ovliviiované jinymi vlastnostmi atd.
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SELEKCE - ¢tvrty krok diagnostiky.
Vybér znakl a vlastnosti, natolik se projevujici, Ze se dostatecné uplatiiuji v povaze
a ovliviiuji 1 ostatni povahové vlastnosti, které budou pouzité do tohoto portrétu

diagnostiky.

AESTIMACE - paty krok diagnostiky.

Posouzeni vzdjemného vlivu vyskytujicich se vlastnosti lidské povahy.

KOMPARACE - Sesty krok diagnostiky.
Ptirovnani a porovnani piibuznych znaki za ucelem objektivizace stanoveni
vlastnosti a téz pfirovnani a porovndni vzajemného zastoupeni vyskytujicich se

vlastnosti.

DESKRIBERACE - sedmy krok diagnostiky.
Stanoveni a vymezeni zastoupenych vlastnosti projevujicich se do kone¢ného

modelu projevu jednotlivych vlastnosti.

KONJUGERACE - osmy krok diagnostiky.
Slouceni blizkych, pfibuznych ¢i jednim smérem nebo porovnatelnym zplisobem a

projevem vlastnosti.

DEFINICE - devaty krok diagnostiky.
Urceni celkového stavu vlastnosti v uceleny typologicky portrét, na zakladé vSech

v , s s 14
predchazejicich operaci.

Na didaktickych akcich potadanych Typologickou poradnou Bratislava jsou
zdiraziiovany zasady pro praci s antropologickou biotypologii, ze kterych nékolik
zékladnich vybiram a reprodukuji.

Naucit se poznatky typologie, vyzaduje aktivné se chtit ucit do hloubky, coz
lze nazvat tvrdou praci, protoZze antropologicka biotypologie poskytuje mohutnou

rozsahlost informaci.
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V antropologické biotypologii se eviduje veliké mnozstvi povahovych vlastnosti a
kazdd z nich je zndzornéna mnoha znaky, které se nachazeji na rliznych mistech tcla.
Poskytuje to vyhodu, ze si mizeme vlastnost vicerymi znaky ovéfit. 1 v pripadé
typovani u ¢lovéka plati, ze ¢im vice je urCity znak zastoupen, tim vice se projevuje
vlastnost v lidské povaze.
zpisobem. Pro zjisténi povahy je dilezit¢ poznat zastoupeni vSech povahovych
vlastnosti, jejich vliv a vzdjemny pomér. VSechny tyto zminiované okolnosti déavaji
celkovy obraz o lidské povaze. Na rozdil od psychologie, kterd pouziva jiné

psychodiagnostické metody.

Zijemci o typologii se musi delsi ¢as a postupné ucit latku na trovni vykladu jako
ze zékladni skoly, dale na urovni vykladu ze stfedni Skoly, nez bude zvladan na Grovni
vysoké Skoly. Nejprve se poskytuji stru¢né zakladni informace a postupné se informace
ptidavaji. Stejny postup je napiiklad pfi probirani u¢iva v matematice.

Pii zacate¢ni vyuce antropologické biotypologie se hodnoti konkrétni samotny
znak. Typovat se uci poslucha¢ pod supervizi pfi cviceni. Jedna se o rozvedeni vSech
krokti, které¢ jsou k tomu potiebné. Potom je nutné vSe posoudit v souvislosti v celé
konstituci. Teprve, kdyz uz toto ¢loveék ovladd, nemusi hodnoceni tzv. rozkouskovat,

jelikoz se podiva najednou typologickymi kroky hodnoceni a mé cely vysledek hotovy.

Na ovérovani védeckosti antropologické biotypologie se muze podilet kazdy
clovék. Nejlepsi je osobni zkuSenost, pii které si lze ovéfit zjistitelnost na zakladé
nalezitého pozorovéni a diagnostikovani. Duilezité je spravné védét, co mame skutec¢né

4 14 A /4 o 14 M4 4 l
pozorovat a musime znat s naprostou piesnosti zptisob, zodpovidajici tvar a znak."
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3. Existence zakonitosti v prirodé

Pfiroda mé zakonitosti navenek se projevujici na vSech soucéstech ptirody:
» odpovidajicim tvarem a zptisobem,

informuji o kazdém svém stavu a vlastnosti v piirode,

kazda vlastnost v pfirod¢ se musi projevit odpovidajicim znakem,

ptirodni znaky davaji najevo vlastnosti v pfirodé,

YV V V V

pfirodni zékonitosti se vztahuji také na ¢lovéka, protoze je soucasti a

produktem ptirody.

vvvvvv

systém. Aby vSak mohl mit radost z pokladii prirody, musi byt zdravy, silny a moudry“.'°

Tyto hluboce pravdivé myslenky vyslovil 1. P. Pavlov, celosvétové vyznamny védec,
oznacovan také jako ,,princes physiologorum mundi“ nejvétsi fyziolog svéta.

V davnych dobach byl ¢lovék vice spjaty spifirodou a lidé zili ve
velice nelehkych zivotnich podminkéch. Okolo sebe museli vyhodnocovat ostatni
ptirodni produkty v kazdé své Cinnosti. Zjistili a bézné si mohli ovétovat, ze ptiroda
informuje o kazdém svém stavu, vlastnosti a ¢im vice je urcity znak zastoupen, tim vice
se vlastnost projevuje.

, Lidé napriklad zjistili, Ze masozravi, dravi savci, maji predni zuby silnéjsi nez
zadni proto, aby mohli ucinné trhat a prohryznout maso své obeti. U byloZravcu, Ze jsou
zadni zuby vice ploché a pevnéjsi, coz jim umozZiiuje potravu dobre prezvykat. Vsichni
dravi ptaci maji charakteristicky vyvinuté zobdky, které jsou silné a ohnuté. Clovék
pochopil, Ze masozravec nema silné tesdaky proto, aby mohl byt dravcem, nybrz proto, Ze
Jje dravcem, md je takto vyvinuté. V takovych prikladech i slozitéjsich Ize pokracovat "’

Clovék je piiroda a piiroda je ¢lovék. Zadny ¢lovék se nemad citit urazeny
nebo dotéeny, Ze je takto hodnocen a zafazovan. Stale mnoho lidi se v souCasné dobé
povySuje nad pfirodou, ale k tomu jiz dochazelo také v minulosti. P¥imér ,priroda a
clovek™ jsme zvykli uvadét jednak v bézné, ale také v odborné dikci. Ve skutecnosti
tomu tak neni a doslovné se jedné o naprosty nesmysl.'®
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Kazda vlastnost u Clovéka se projevi zodpovidajicim tvarem.
V antropologické biotypologii tyto tvary nazyvdme znaky, kdekoliv na lidském
organismu se vyskytuji. Celé télo ¢lovéka je znaky doslovné pokryté. Od nejmensich,
napiiklad skvrny v duhovce oka nedosahuji ani milimetr, az po né¢kolik desitek
centimetrt velkych, jako je naptiklad tvar lytek, stehen, zada, ramen atd. Nejvice znaka
se vyskytuje na lebce a obli¢eji. Druhym mistem s nejhustéjsim vyskytem znak je ruka

od kone¢ki prsti po zapésti."

V roce 1982 vydava akademik Prokop Malek knihu Sondy pod povrch 1ékaiské
védy, v niZ upozoriiuje, Ze obrazy, které dokonale vystihuji onemocnéni, 1ze vyuzivat
pro didaktické tcely a osvétu.

,,Petr Paul Rubens namaloval obraz Opily Silén. Jak je znamo z mytologie,
Silén byl vychovatelem a pritvodcem boha vina a vinarstvi Dionysa. Byl zndzoriiovan
Jjako starik vzdy vesely a prostomysiny. A hlavné vidy podrouseny. Rubens mistrovsky
vystihl nasledky této jeho slabosti pro cely jeho vzhled. Obraz je dokonalym portrétem
chronickeho alkoholika se vSemi typickymi znaky cirhozy jaterni po alkoholickém
abuzu. Kazdy medik by se mohl podle tohoto obrazu ucit, jak udélat diagnozu jaterni
insuficience: jemnd kiize bez ochlupeni, ochlupeni pohlavi feminniho typu, vycnivajici
pupek a zily kolem ného rozsirené, ve tvaru caput medusae. Mimochodem, bylo to
v dobé baroka, a tak se Rubens s timto syndromem asi casto setkaval a nemél obtize pri

vyhleddvini vhodného modelu “.*

V souvislosti se zdravotnimi kazuistikami si nepochybné kazdy uvédomi, Ze
fyzicka a psychicka stranka cloveéka je vzajemné propojend a proto se musi zakonité
vzajemné ovliviiovat.

,, Urcitou raritou ve znazorneni konkrétni nemoci je autoportrét holandskeho
malire Dicka Keta (1902-1940). Tento mali¥ trpél vrozenou srdecni vadou. Sam na sobé
malirsky vyjadril syndromy svého onemocnéni. Mistrovsky zndazornil charakteristické
cyanotické zbarveni kiize, palickovité prsty s modrofialovymi nehty. Protoze své
autoportréty v urcitych casovych odstupech opakoval, miizeme na této sérii pozorovat,

. y 21
Jjak nemoc pokracovala “.

18

1 Reprodukované myslenky pana prof. Jana Srama.
2 MALEK, P. Sondy pod povrch lékariské védy. Praha: Avicenum., 1983. s. 354-355.
*! MALEK, P. Sondy pod povrch lékai'ské védy. Praha: Avicenum., 1983. s. 355.



Mnohdy zobrazeni urcitych znakd nemoci a syndromu ptedeslo jejich védecky
popis. Staci se typologicky pozorné podivat na znaky dokonalého zobrazeni ¢loveka a
ovérit si, ze ptiroda vzdy informovala o kazdém svém stavu, o kazdé vlastnosti zcela
zjistitelnym a ovétitelnym zpisobem.

,ZvetSeny nos s hrbolatym povrchem tmavé cervené az fialové zbarveny
nenechava nikoho z lékarii na pochybach, ze na portrétu patricije Ulricha Réhlinga jde
o rhinophyma. Malii Mathias Krodel jun. onemocnéni tak vystihl, ze by obraz mohl byt
zafazen do moderniho dermatologického atlasu®.**

Malek zminuje také znaky slozitéjSich syndromt, které mistii malifi na svych
obrazech dokonale zaznamenali. ,, Napr. Albrech Diirer, nazyvany ,,Leonardo da Vinci
severu, ve svém obrazu détské hlavy vystizné zndzornil hydrocefalické zmény “.*

Na znamém obraze hlava muze s bradavicemi, jejimz autorem je malif J. de
Ribera (1588-1656) Malek popisuje rozdilnost hodnoceni znakii z neznalosti (pocity a
dojmy) a mezi nalezitym poznanim zobrazenych znaki. ,,Kresba vypada grotesknée
oSklive. Muz ma pod bradou nepravidelny utvar s cernymi uzly vétsimi i mensimi a
soucasné i v jeho obliceji jsou patrny bradavicné utvary. Znalci uméni pokladaji tuto
kresbu za ohyzdnou, ale vytecnou karikaturu. Az si ji prohlédl dr. Gans. Na prvni
pohled mohl udélat diagnozu. Neurofibromatosis, neboli Morbus Recklinghausen. Je

nazvand podle autora, ktery ji piesné popsal v roce 1882 %

Na n¢kolika piikladech jsme si ukézali, ze ptiroda méa zékonitosti navenek se
projevujici odpovidajicim tvarem a zpisobem, které ma schopnost ¢lovék svym
rozumem (intelektem) na zékladé ur¢itého poznani nalezit¢ vyhodnotit a posoudit.

wProbléemem je, Ze se lékarské poznani vyviji jak z viastnich poznavacich zdrojii,
tak v interakci se spolecnosti. Napriklad se stava, zZe nékteré priznaky povazované za
patologické se v priitbéhu doby za patologické prestanou povazovat a naopak. Neékdy
jsou k tomu védecké divody, jindy jde o vysledek kulturni zmeny. V tomto ohledu se
casto uvadi, jak v roce 1973 Americka psychiatricka spolecnost urednim rozhodnutim,
které je vysledkem hlasovani, nikoli na zakladé védeckého vyzkumu, vyradila ze
seznamu chorob homosexualitu. V téemze roce byla snizena hranice dusevni zpozdilosti
neboli mentalni retardace 7 IQ 85 (inteligencni kvocient 85 bodu, prumérna inteligence
obnasi 100 bodu) na I1Q 70, ¢imz se Skrtem pera ,,uzdravilo“ nebo stalo normalnich

14% populace mentdlné retardovanych lidi >
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4. Historickv exkurz

Antropologicka biotypologie zkracené typologie je jednou z nejstarSich empirickych
véd, ktera nevznikla ke konkrétnimu datu. Z tohoto duvodu nezna svého zakladatele.
Své koteny ma v nejstarSich kulturach, tehdy byl kazdy ¢lovek vice spjaty s ptirodou a
musel vyuzivat systémovost znaki potiebného k pteziti v nelehkych Zivotnich
podminkach ¢i situacich. Kazdodenni praxi si lidé ovéfili, Ze znaky davajici najevo
vlastnosti jsou fakticky na vSech soucéstech ptirody, coz se samoziejmé vztahuje i na
Clovéka jako soucast prirody. U clovéka povahové vlastnosti a jejich znaky vzdy
existovaly, pouze vné&jsi prostiedi a okolnosti zivota, se kterymi je ¢lovék formovan,
jsou pokazdé odlisné.*

Antropologicka biotypologie je véda interdisciplindrni a souvisi pfedevsim
s medicinou, psychologii a pedagogikou. V historii se sni setkdvame pod riznymi
nazvy jako napt.: fyziognomie, charakterologie, organologie, frenologie, konstitu¢ni
typologie, konstitu¢ni biologie, biotypologie, fyzickd antropologie, psychosomaticka
typologie a dalsi. VSichni ti, kdo se o typologii zajimali, byli pfevazné zajemci z fad
1ékait, kteti ndhodou narazili na néjaké poznatky, a zaujalo je to natolik, Ze je chtéli

n&jak uplatnit v Zivots. Mnozi z nich zacali zkoumat souvislosti projevujici se znaky.?’

O tom, jak v ddvnovéku si ¢lovék vSimal tvart a znakd u lidi (i zvifat), se ndm
alespont dochovalo svédectvi v podobé fresek, kreseb, maleb, soch. Jednalo se mnohdy
o zachyceni detailnich znakt a tvart lidského téla 1 zvitat s obdivuhodnou mistrovskou
dokonalosti. Do dnesni doby se dochovaly dilkkazy, Ze stati Egyptané méli anatomické
znalosti véetné znalosti vnéjsi morfologie lidského téla.

Prof. PhDr. Kébrt, zastdval nazor, ze: ,,Anticka kultura, Sivici se prostiednictvim
latinského jazyka, zasdahla hluboce duchovniho do vyvoje evropského lidstva a stala se
nevycerpatelnym zdrojem bohatstvi, z néhoz cerpali po staleti védci, umélci, badsnici,
filosofové i vojensti stratégové,; presneji receno, ze nebylo oboru lidského badani, ktery

’ I ’ ’ . ’ v o V1 oee 28
by nenavazal nebo dale nerozpracovaval vysledky antickych ucencii a umélcii‘.
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Stejny autor zdlrazituje, Ze: ,,Recky ndarod, nadany vizasnou pozorovaci schopnosti,
navazal na vysledky badani o prirode a jejich projevech u starsich ndrodii
Babylonanii, Asyranii ..., vymanoval se postupné z nabozenskych vlivii a polozil zaklady
vlastni mediciny a tim i vzniku odborného nazvoslovi. Nejvétsiho rozkvétu lékarstvi
dosahlo v dobé Hippokratove. Hippokratés je pravem pokladan za nejvyznamnéjsiho
antického lékaie. Opiral se o pozorovani i praktickou zkusenost“.”

Antiéti Rekové vychézeli z poznatku, Ze lidské mysleni, citéni a chovani souvisi s
morfologii téla a jeho fyziologickymi funkcemi. Od antiky lze sledovat zplsob
uvazovani tzv. fyziognomie fysiognémed, kterd v fectiné znamena, »pozoruji podobu,
vyraz, vzhled«. Fyziognomie je ndzev pro teorii a nauku o tvarech a rysech odrazejici
psychické vlastnosti a schopnosti cloveka.

“Na piidu Rima prindseli lékarské dovednosti nejprve fecti otroci (servus medikus)
a pozdéji propusténci (libertini). Rimané neuzndvali lékarstvi jako obor hodny
svobodného clovéka. Po navazani tésnéjsich stykii s Feckym svétem prichazeli do Rima i
JEL

skutecni lékari v Cele s proslulym Asklépiadem v 1. stol. pr. n. Pod jehoz vlivem

se zaCala medicina ispé$né vyvijet také v Rimé. ,Nezabyvali se ji jen [ékari, ale
i laici. !

Fyziognomické pozorovani ve starovéku zminuje JUDr. Komenda: ,,Koreny
fyziognomicke klasifikace sahaji az do starovéku, kde se fyziognomickym pozorovanim
napr. zabyval Aristoteles, ktery si zvlaste vsimal vztahu mezi lebkou a inteligenci, dale
se ji zabyval Klaudius Gallén. Vyznam nékterych znakii se testuje po tisicileti* >

Dalsi autor prof. Glaser zdiraznuje, ze: ,,Galénovi vdécime za spravné anatomické
popisy nejruznéjsich casti téla. Tak napr. zduraznil, Ze strevo masozZravce je stavéno
Jjinak nez bylozravce. Spravné ekl Ze clovek stoji mezi obéma témito typy*.>

V souvislosti s psychofyziologii temperamentu a autonomnim nervovym systémem
také MUDr. Irmi$ zminuje starovékého 1€kate Galéna. ,, Historie temperamentu zacina

JjiZ ve starovéku (Aristotelovy typy) a je zndmd zejména z uceni Galéna (131-201)*>*
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Také autor prof. PhDr. Kébrt zminuje, ze: ,,Dalsim vynikajicim lékarem reckého
piivodu v Rimé byl Galénos (2. stol. n. 1.). Ve svém spise »Ars medica« strucné shrnuje
celou soustavu pokrokovéjsiho badani ruznych lékarskych Skol, sjednocuje a dopliuje
dosavadni poznatky a svym osobitym pozorovinim je viastné uzavird“.”

V dusledku historickych udalosti doslo k rozpadu fiSe fimské a nastoupilo obdobi
sttedovéku tzv. » doba temna «, ke kterému prof. Kabrt uvadi nésledujici stanovisko.
wZe starych pivodnich dél se porizovaly jen vytahy nebo preklady. Recké spisy
z riiznych oboriu, tedy i z lékarstvi, prekldadali vSak ucenci arabského svéta na Vychode.

Ziskané praktické znalosti vyuzivali pii vybojich a §iFili je tak i na dobytd vizemi >

Vyznamnou postavou evropské védy druhé poloviny 16. stoleti byl Cesky ucitel,
1ékat a vSestranny ucenec Tadea$ Hajek z Hajku (1525 — 1600), jenz se pokusil v roce
1562 o vyklad fyziognomie ve své knize ,,Aphorismorum Metoposcopicorum libellus
unus “>" V této knize se pokusil 8ir§i vefejnosti vysvétlit duevni stav podle vyrazu
tvare, chtél dokdzat a podat navod, jakym zplisobem je mozné z ¢elnich vrasek usuzovat
na osud a povahu c¢lovéka. Mnozi s Hajkovymi nazory souhlasili a vazili si jeho
prinosnych poznatkl. Jini tvrdé vystupovali proti jeho badatelské praci. Z ucty
k vSestrannému a pracovitému ucenci je zafazena do této prace Pfiloha H — Stiipky ze
zivotopisu Tadedse Hajka z Hajku. ,, V déjindch Ceskych zemi byl prvnim zajemcem o

biotypologii, ackoli nebyl aprobovanym typologem, mél znacné znalosti z této oblasti.*

Podle prof. MUDr. Glasera: ,,V dile Giambattisy della Porta (1535-1615) o lidské
fysiognomii z konce 16. stoleti najdeme v podstaté jen staré Aristotelovy myslenky*.*

JUDr. Komenda wuvadi, Ze fyzickymi a konstituénimi zménami zejména
obli¢ejovych ryst se zabyvali zastanci fyziognomické teorie zlo¢inu a frenologie, podle
kterych je zlo¢in vysledkem niz§ich sklonti a takovych psychologickych rysti osobnosti,

jez jsou dany vztahem mezi tvarem lebky a mozkem a chovanim ¢lovéka.
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V' novodobém pojeti je fyziognomicka teorie zlocinu spojend se jménem
Ciambattisty della Porta (1535-1615), na kterého navazal Johan Casper Lavater (1741-
1801)«*°

Prof. MUDr. Hugo Glaser zmiiiuje dalsi badatele, ktefi jsou nazyvani zakladateli
fyziognomie: ,,Lavater a Lichtenberg, Engel a Bell zaloZili nauku o fysiognomii “.*'

Svycarsky 1ékai Johann Kaspar Lavater (1741-1801) se proslavil dilem
»Fysiognomické fragmenty«, jehoz prvni svazek vySel roku 1775. V literatufe
nalezneme nespocet hodnoticich vyjadieni tohoto dila, kterd jsou jednoznacné

negativni. Nasledné¢ davam prostor citaci z vysvétleni fyziognomie pifimo od autora

Lavatera, abychom meéli moznost si udélat hodnotici vyjadieni kazdy sam za sebe.

vvvvv

kulturniho mysleni je diisledné zjistovani a obhajoba pravdy“.*

MUDr. Lavater ve své knize napsal: ,,VSechny lidské obliceje, postavy a stvoreni se
od sebe odlisuji nejenom svym puvodem, pohlavim a druhem, ale i svou individualitou
osobnosti. 1 jednotlivosti svého druhu se navzdjem od sebe lisi. Pro nasi praci je
neni vejce jako vejce, neni uhor jako uhor, neni lev jako lev, neni orel jako orel, neni
clovek, ktery by se naprosto podobal jinemu cloveku. Abychom vsak zustali u cloveka,
prvnim jistym a nerozbornym zadkladnim kamenem fysiognomie je pozmnani, ze pri vSi
analogii a stejnotvarnosti nescetného poctu lidskych postav nenalezneme dvé, které by
se vedle sebe postaveny a presné srovnany nécim od sebe zretelné nelisily. Stejné
nesporné je zjisteni, Ze jako nemiizeme nalézt dva naprosto stejné povahové charaktery,
nemiizeme ani nalézt dva naprosto stejné obliceje. K poznani pravdy bez podani dalsich
dukazu nam musi stacit toto: Vnéjsi rozdilnost oblicejit a postav musi prirozené souviset
s vnitini rozdilnosti duse i srdce. Neni uznana rozdilnost lidskych povah pricinou
rozdilnosti lidského zevnéjsku? Nemiize z vnitiniho prostiedi duch ovliviiovat télo a
opacné télo zase z vnejSku ducha? Hneév zpusobuje svalové napéeti — nejsou tedy napjaté
svaly a zlostna povaha pricinou hnévu? Dale. Stokrdt provazi jiskrny pohled oka bystry
vtip a pronikavy rozum. Neni mezi témito vikazy néjaky spojitost “?*
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,,Ma to byt nahoda, nikoliv prirozeny viiv a bezprostredni vzdjemné ovlivneni, kdyz
Jiskrny pohled oka a jeho bystré pohyby se nejpronikaveji projevuji v okamziku
nejhlubsiho soustredeni a nejostrejsiho vtipu? Laskavost pohledu se pry jen nahodné
snoubi u tisicu lidi s laskavosti srdce. Nejsou tu jesté jiné viivy a priciny? Priroda pry
vSude jedna podle vyssi moudrosti a 7adu, vsude je pry souhra pricin a nasledkii, nikde
pry nenachdzime nic stdlejstho nez pravé onen nepretrzity vztah mezi pricinami a
nasledkem. Jak je mozna verit, ze by priroda jednala s nejkrasnéjsim a nejuslechtilejsim
vytvorem libovolné, bez radu a zakonitosti? Coz by se v lidském obliceji, v zrcadle
bozstvi, nejnadhernéjsim to ze vSech znamych vytvori, nemély odrazet pricina a
nasledek, spojitost zevniho a vnitiniho svéta, viditelné a neviditelné, ndasledek a
pricina“?*

V obdobi koncem stfedovéku a zacatkem novoveéku, kdyz se zacaly brany nasilné
uzavienych informaci trosku otevirat, néktefi dalsi lidé se bud’to docetli, doslechli nebo
si uvédomovali souvislosti, ze ptiroda informuje o kazdém svém stavu a vlastnosti.

Prof. Jan Sramo k historii antropologické biotypologie uvedl: ,, Dikladné pozndni
s moznosti nejspolehlivéjsiho posouzeni povahy nam poskytuje jen antropologicka
biotypologie (typologie). Hlavné ve stredni Evropé viadne o ni zkreslena informace
mylici verejnost, vyvolavajici obavy pred zneuZitim, tvrdici, Ze metoda je preZitd,
zakladajic si na nedostatecnem poznani, omylech, slepych ulickach nékterych osob
v minulosti, které se s ni snazili zabyvat, prezentujic tyto osoby jako vynalezce i tviirce
metody .

Podle JUDr. et Mgr. Komendy, Ph.D. je rakousky anatom a lékai MUDr. Franz
Joseph Gall (1758-1828) povazovan za zakladatele a systematika discipliny frenologie.
Spolu s nim nejvyznamnégj$imi prestaviteli této teorie byli Johann Caspar Spurzheim
(1776-1832) a Charles Caldewell (1772-1853). Prostfednictvim frenologie se pokusil
MUDr. Gall ustavit materialisticky vyklad lidského mysleni, a svoji domnénku roku
1796 vetejné definoval. Nedilnou soucasti této prace je Piiloha F s ndzvem »Napsali o
frenologii«, ve které predkladam od nékolika autorti zajimavé citace - pro i proti
frenologii. Nabizim S§irsi souvislosti a hlubsi podstatu nékterych zjednodusenych soudi a
usudki k této discipling antropologické biotypologie.
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Cesare Lombroso (1853 — 1909) byl italsky Iékaf, antropolog a kriminolog.
Oznacovan byva jako zakladatel biologicky orientovaného sméru v pozitivistické
kriminologii. ,,Jeho piivodni orientace na hygienu a soudni lékarstvi se pozdeji
profilovala psychiatricky a antropologicky. Byl teoreticky ovlivnén predevsim
francouzskym pozitivistou, pritkopnikem sociologie Augustem Comtem, ktery se zabyval
vivojovymi zékony lidské spolecnosti *®

,Zakladni praci, ve které C. Lombroso shrnul sva antropologicka méreni a
pozorovani trestancti a duSevné nemocnych je ,,Zlocinny clovek™ zr. 1876 ,,Luomo
delinquente* (cely ndzev ,,Luomo delinquente in rapporto, alla fiurisprudenza ed alla
psichiatria®). H. Ellis v prdci ,, Criminal“ uvadi, Ze jiz pred Lombrosem bylo vice nez
dvacet autorii, kteri si vSimali vztahii mezi fyzickymi rysy, mentalni charakteristikou
clovéka a jeho zlocinnym chovanim*."’

Ernst Kretschmer (1888 — 1964) némecky profesor psychiatrie v Tilibingenu, je
znamy svoji praci »Stavba téla a charakter« ,,Koperbau und Charakter -
Untersuchungen zum Konstitutionsproblem und zur Lehre von den Temperamenten “.**

Ve 30 letech 20. stoleti ve svéte existovala cela fada specidlnich ustavi, které se
vyhradné¢ vénovaly konstituénimu vyzkumu. Za dualezitou byla povazovana lidska
konstituce také Ceskymi lékafi, kterymi byla zalozena 27. 4. 1937 Ceskoslovenska
spole¢nost biotypologicka (o které se nelze b&zn& docist v eské literatuie). Clenové
této spolecnosti byli pfevazné ztad l€kait, ktefi méli ambice stat u zrodu ,,nové
vznikajiciho® oboru poznani a zkoumdani ¢lovéka, le€ tento vyvoj byl prerusen 2.
svétovou valkou a jiz na n¢j nebylo navazano v dusledku povale¢nych politickych
udalosti. Vice v P¥iloze G pod nazvem »Ceskoslovenska spole¢nost biotypologicka «.

Typologii prof. Kretschmera se ve 40. a 50. letech dvacéatého stoleti inspiroval
harvardsky profesor psychiatrie, psycholog, 1€kat, filozof a ptirodovédec prof. William
Herbert Sheldon (1898 - 1977). Roku 1947 se stal feditelem Konstitu¢ni laboratofe na
Kolumbijské univerzité a vedl vyzkum na Institutu pro vyzkum clovéka. ,,Sheldon ve
sveé typologii vySel z predpokladu télesnych a psychickych viastnosti, ale na rozdil od

« 49

Kretschmera postupoval vice statisticky “.
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Prof. Sheldon navrhl typy stavby téla, které jsou prakticky identické
s Kretschmerovymi navrhy, ale dospél k nim jinou cestou, nebot’ se opiral zejména o
fotografovani tél zepiedu, zezadu a ze stran. ,,Na zdkladé studia 200 chlapcu a
mladych muzu ve veku 15 az 21 let, kdy porovnaval fyzickou stavbu téla
s temperamentem, inteligenci a kriminalnim chovanim, vytvoril tzv. yindex delikvence«,
o kteréem se domnival, Ze by mohl prispét k velmi rychléemu a jednoduchému testovani
osob. Vadou této teorie deviace (kterou do jisté miry prizndva samotny Sheldon) je
skutecnost, zZe vlastnictvi mezimorfni konstituce jesté neni dostateCnou zdrukou
delikvence, protoZe tu miiZe ovliviiovat celd rFada faktorii (velikost nosu, vada ieci,
sluchu, chiize, barva vlasi), kdy v podstaté kaZda viditelna charakteristika miiZe

, ” o . v . I P 50
vyznamnym zpitsobem ovliviiovat jedndni individua“.

Konstituéni typologie prof. Sheldona byla inspiraci pro Sheldona Gluecka (1896-
1980) a jeho Zenu Eleanor Glueck (1898-1972), jejichz jména jsou v literatuie
zmifovana jen okrajov€. JUDr. Komenda cituje J. H. Lauba, ktery uvadi: ,,...Ze jednim
z duvodu, pro¢ se praci manzelit Glueckovych nedostalo radného ocenéni, mohla byt
rasova diskriminace. Glueckovi byli zidé a na Harvardu, kde vétsinu svého Zivota
pracovali, byl antisemitismus vté dobé zvlasté patrny<.”' | Sheldon i Eleonora

l’GC. 52

Glueckovi dosahli obsdhlého a rozmanitého vzdélan JUDr. Komenda se praci

manzelt Glueckovych zabyva podrobné a mimo jiné uvadi, ze: ,, S. a E. Glueckovi, jako

spoluautoii publikovali vice nez 300 odbornych clankii a celkem 26 publikaci*.

Ve Francii se biotypologii charakteru zabyval také PhDr. Jean Baptiste Delacour,
ktery pracoval 40 let jako psycholog. Publikoval zejména v Holandsku, Svycarsku a
Némecku. Pfi porovnani jeho ptivodnich knih v originalu a riznych piekladi do Cestiny,
ma kazdy motivovany ¢tenat moznost zjistit jednoznacné neseriozni zasahy do obsahu.
Jedna se o nesmyslné doplnéni vE&sténi, pomoci numerologie a astrologie, které jsou

naprosto neslucitelné a v zdsadnim rozporu s antropologickou biotypologii.
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Delacour ve své knize ,,.Lexikon der Charakterkunde Menschenkenntnis auf einen
Blick* napsal: ,,Ten, kdo se snazi posuzovat své blizni, musi byt poctivy také sam k sobé.
Musi byt schopen obratit tu pomysinou hodnotici lupu proti sobé samému. Musime
dokazat vystavit zkouskam i sebe samého. Obraz v zrcadle je nedostacujici a zkreslujici,
obraz nds klame po cely nas Zivot — nebot’ vlevo v zrcadle je ve skutecnosti vpravo a
vpravo je vievo... A tento klam se projevuje nejen opticky, ale i psychologicky, nebot pri
hodnocent vlastnich rysu a tvarii vétsinou postupujeme prilis shovivave. Jen ten, kdo

poznd sam sebe, je schopen poznat a spravedlivé hodnotit i ostatni lidi “.>*

|, Ji stait Rekové a Rimané zaznamenali souvislosti mezi vzhledem nehtii a Sfyzickym
nebo dusevnim zdravim. Cinsti lékari na Dalném vychodé pouzili toto pozorovani jako
zdklad své diagnostiky. Lidsky nehet neni jen zakrnély drap, ale ,, citliva desticka“, ktera
miize prozrazovat fyziologické a psychické poruchy a stat se tak ,,barometrem* naseho
celkového stavu. Dnes vime, Ze pokud néktery z nasich organii slabne, at' v dusledku
unavy nebo choroby, nase nehty jsou tim poznamendny. Tento stary vedni obor ozivili
dva francouzsti lékari - P. Carton a L. Lévi. Vsimli si u svych pacientit vztahu mezi
endokrinni nebo organickou nerovnovahou a tvrdosti nebo zbarvenim nehtu. Pozdeji

potvrdil jejich hypotezu Henri Mangin a podloZil ji cetnymi ditkazy*.>

Vsichni zminéni 1ékafi méli snahu riznym zplsobem dosahnout k pouzitelnym
vysledkiim hodnoceni lidské povahy a sami si je oveéfovali. Z tohoto pohledu a hlediska
ma vyznam pozitivni - 1 negativni poznatek, avsak v téchto ptipadech neslo o negativni
poznatky, ale vSichni zminéni z4jemci o biotypologii, neméli Sanci v téchto piipadech
obhéjit ziskané poznatky. Prof. Jan Sramo, jenZ je profesionalnim typologem uvadi: ,,V’
celé historii lidstva byly viceré snahy riznym zpiisobem dospét k pouzitelnym vysledkiim
hodnoceni povahy. Drtiva vétsina z nich se zameérila na hodnoceni dynamickych znaku
projevujici jen vykon povahy. Da se to pochopit, nebot' takovy zpiisob je lehci,
nevyzaduje mnoho presnych znalosti a je mozné do ného vkladat vice vlastnich dojmii.
Nevyhoda je nedostatecné pozndni. Uplné se mozno spolehnout jen na statické znaky,
56

které téz podstatné ovliviuji i vykon viastnosti prezentovanych dynamickymi*.
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5. Moznosti vvuziti antropologické biotypologie v praci uditele s Zakem

Jednim z diagnostickych prvkl pro ucitele je pozorovani zéka, pfi kterém musi byt
n¢jaky vysledek. Ten vSak neni ani nemlze byt zcela objektivni proto, ze ucitel je
ovlivnén celou fadou typickych mechanisma zkresleného posuzovani zaka. Jedna se o
chyby, které jsou pedagogy i psychology odborné popsané. Ucitelé by se jim mohli
ucinn¢ branit pomoci metody antropologické biotypologie.

Ve slovniku pedagogické metodologie se uvadi: ,,Pozorovdni je vyzkumnou
metodou zaloZenou na sledovani a analyze konkrétniho jevu, nebo pedagogickeé situace.
Pri aplikaci této metody dochazi casto i krade chyb. Pri pozorovani se mohou
vyskytnout chyby spojené se zvlastnostmi lidského vnimani, v neposledni radeé svoji roli
hraje schopnost rychlého zaregistrovani jevu, jeho klasifikacni zarazeni a
zaznamendni.’

Autor PhDr. Vladimir Hrabal, CSc., uvadi v knize, Jaky jsem ucitel: ,,Obraz ucitele
0 Zdkovi md svou roli i pfi utvareni sebeobrazu Zdka a mé viiv na jeho Skolni vykon®.>®

PhDr. Olga Kolatikova, DrSc., upozornuje: ,,Podle riznych autorii laické pojeti
osobnosti prinasi smés postrehit o lidskych povahdach a jejich odlisnostech u
Jjednotlivych osob. Vychazi se zde z povrchnich dojmii, pricemz nejednou se prihlizi jen
k tomu, jak se posuzovand osoba chovala v néjakém jedinem pripadé ¢i situaci. Chybi
snaha lidi systematicky pozorovat a vytvaret opodstatnéna minéni o nich. Skutecnosti
vSak je, ze laické pojeti osobnosti se promita ruznymi dusledky do vyznamu takovych
psychologickych pojmii, jakymi jsou efekt halo a chyby posuzovani lidi. Efekt halo byl
udajné poprvé popsan v roce 1907, autorem jeho pojmenovani (angl. halo effect, nem.
Halo-Effekt a take Hof-Effekt) byl vsak E. L. Thorndike (1920). Timto pojmem se rozumi
posuzovatelova tendence Fidit se pri pricitani néjakych vlastnosti jinemu jedinci
celkovym nabytym dojmem, prvinim dojmem anebo znalosti jeho jinych kvalit klamnym
korelacim, jimiz se projevuje takzvana konstantni chyba charakterologického
posuzovani, pozdéji byla nazyvana chybou logickou. Je tedy zirejmé, ze vyznamy pojmi

e 59

efekt halo a chyby posuzovani jsou si blizké, ¢ili Ze hranice mezi nimi jsou plynulé®.
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., Projekce - znamena promitani vlastnich psychickych procesu a stavii, motivii a
viastnosti do druhého clovéeka. ,, Podle sebe soudim tebe.* Ocekdavame micky, ze druhy
clovek ma prave takové mysleni a schopnosti, motivy, vytrvalost a jiné vlastnosti, jako
mame my. Neéktery ucitel mylné predpoklada, ze Zak dokdze pochopit totéz co on sam, a
to stejnym postupem zvazovani. Mylné predpoklada u zZdka stejny zdjem a rozvinutou
motivaci. Jindy se naopak dopoustime chyby tim, Ze prisuzujeme druhému cloveku
egoisticke, agresivni a jiné nepriznivé pohnutky, které jsou v nds v potlacené podobé. To
znamend, Ze lepsSi sebepoznani a také srovnavani s jinymi lidmi pomaha lépe pozndvat
druhé.

Individualni subjektivni zkresleni — nékteri z nas maji sklon posuzovat lidi ponékud
zkreslené, napr. ,,Cernymi brylemi “, videt v nich spise nepriznivé vlastnosti. Jini naopak
maji jakoby ,,tizové bryle pri pohledu na lidi, vylepsuji si jejich obraz. Souvisi to
s optimistickym ¢i pesimistickym pohledem na lidi, Zivot a svét. Je zadouci uvédomit si
tento sviij postoj a z ného plynouci mozné zkresleni ndazoru na lidi, jejich schopnosti,
charakter, nejruznéjsi vlastnosti.

Predsudky — prislusnost Zaka k urcité narodnosti nebo jiné socialni skupiné miize
ovlivnit jeho posuzovani o hodnoceni pod vlivem Siroce rozsireného predsudku a
priznivych ¢i nepriznivych vlastnostech té skupiny, bez ohledu na individualni
zvldstnosti a projevy toho Zaka, které mohou byt fakticky znacné jiné. Predsudek se
miize tykat nejen socidlni skupiny, ale i jednotlivé osoby, napr. ucitel zacind pusobit na
Skole je informovan predchozim vyucujicim o schopnostech a charakterovych
vlastnostech urcitého zdka — nekriticky je prejima a podle nich se k Zakovi chovad,
nevsimad si jinych projevi Zaka, povazuje je za nahodné. Snazime se o objektivni poznani
a hodnoceni zZaka podle jeho skutecnych projevii, které postupné sledujeme v priibéhu
delsiho casového viseku, a ne podle predpojatych nazori*.”

wStereotypizace — posuzovatel predpoklada u vétsiny clenu dané skupiny urcité
vilastnosti bez zretele na individualni jedinecnost.

Efektivnosti — tendence byt co nejvice ovlivnén nejnovéjsimi informacemi.

Efekt Zadoucnosti — snaha respondenta prizpiisobit odpovedi predpokladanému
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socialnimu ocekavani.
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wEfekt shovivavosti — (zmirfiovani) tendence hodnotit lidi a zvilaste sebe vysoko ve
vztahu k pozitivnim vlastnostem a nizko ve vztahu k negativnim vlastnostem, tendence
posuzujicich hodnotit spiSe mirné nez prisnée.

Pygmalion efekt — oznaceni pro dusledek pozitivniho ocekavani a jednani, clovek se
chova tak, ze naplnuje ocekavani, i kdyz jsou zalozena na chybném vychodisku. Opakem
je Golem efekt“.62

wHomansovo pravidlo - to znamena c¢im je clovek cloveku blizsi, ma ho radsi je mu
sympatictejsi a pozitivni vilastnosti mu pripisuje. A ¢im vice se mu nelibi, tim vice
negativnich viastnosti mu pripisuje.

Sympatie — je to citovy tah na pozitivni prijimani blizkosti tohoto clovéka — co se mu
libi, (byt spokojeny). Je to také vice vlastnost pocitova nez rozumovd, ale je rozumem
kontrovand i presto, Ze je to citovd viastnost*.”

Predchazejici citace pedagogli i psychologii obsahovali vycet vybranych
percepcnich stereotypii, chyb pii pozorovani a hodnoceni nejen pii praci ucitele se
zakem. Cilem spravné diagnostiky by mélo byt odhalovani osobnosti Zaka a
optimalizace jeho dalsiho rozvoje, proto ucitel musi pii vyuce odhalovat a napomahat
fesit priciny vzdélavacich nebo vychovnych obtizi zéka. K tomu je nezbytné znat také
obecné zdkonitosti.

Podle Mgr. Radky Skorunkové, Ph.D.,: ,,Pro duSevni vyvoj jedince je pouzivin
termin ontogeneze psychiky. Znalost vyvojové psychologie prispiva k vytvoreni
realného ocekavani a primeéreného chovani ve vztahu k lidem rizného veku, vede
k porozument jejich psychickym potirebam a vytvari tak predpoklady pro profesiondlni
praci pedagogii s Zdky nebo socidlnich pracovnikii s jejich klienty*.**

V knize Psychologicka diagnostika pro ucitele jeji autorka Doc. PhDr. Dobromila
TrpiSovska, CSc., uvadi: ,,Ucitel musi velmi dobre znat obecné zdkonitosti a teoretické
otazky vyvoje, vékové zvlastnosti déti ve vyvojovych etapdch, vyvojové gradienty,
vekové normy. Musi mit neustdle na zreteli dynamiku vyvoje, nestanovit diagnozu pro
celé §kolni obdobi, pritbéiné sledovat zmény ve vyvoji ditéte.*
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wVyvojova  psychologie nachazi uplatneni svym  hledanim  popisu Zdka
v definovanych a operacionalizovanych proménach, které jsou relevantni pro Skolni
wkon a u nichz znd zdkonitosti jejich vivoje v pritbéhu ontogeneze*.%®
Na stiednich skolach jsou zaci v obdobi adolescence, ktera za¢ina ve véku 13 az
15 let a trva do 18 az 23 let. V ramci adolescence 1 rané dospélosti se vSeobecné miize
jednat o skupinu znaéné problémovou. , Adolescence je senzitivnim obdobim pro
konstruovdani osobni identity, tj. své jedinecnosti. V daném vyvojovém stadiu se
adolescent snazi najit odpovédi na otazky: kdo jsem, kam patiim, jaké je moje misto ve
spolecnosti, v cem je smysl ZzZivota, c¢imz si adolescent ujasnuje vztah ksobe,
k okoli“.®"  Zrani identity probihd v pribéhu celého Zivota jednotlivce, formovdni
identity je vsSak v obdobi adolescence nejvypjatejsi a povazujeme ho za jeden
z nejvyznamnéjsich Zivotnich meznikii v identotvorném procesu™.”® ,, Adolescent odmitd
konvencni lez, pozaduje, aby se ve spolecnosti uplatiovaly absolutistické normy. Podle
nich prisné soudi spolecnost, osobitné rodice, ale i ucitele a nezastavi se pred Zadnou
autoritou. On sam vSak nedokdaze uplatnovat tyto normy ve svem zivote, a kdyz si
uvedomi neuskutecnitelnost svych idealu, miize nastat zlom, ktery se projevi
v bezohledném egoismu. Druhé nebezpeci prameni ze zjemnélosti mravniho usuzovani.
Dospivajici, ktery je v teorii mravnym absolutistou, miize byt v praxi pohodIny, a neni
2vIast statecny nebo obétavy. Svoji zbabélost dokdze sam sobé raciondiné zdivodnit.”
Podle Ph.Dr. Olgy Kolatikové, DrSc.,: ,,Pri kontaktu s jinou osobou si jedinec vsima
jejiho chovani, odhaduje jeji aktualni emociondlni polohu, evokuje v paméti své
zkusSenosti z drivéjsSich kontaktii s ni aj. Takovy zpusob jeho vnimani druhé osoby
znamenda presah skutecnosti, Ze vstoupila do jeho zorného pole; vstoupila totiz do jeho
pole osobniho. To, co je zde navic, je vystihovano pojmem socidlni percepce a
nekterymi dalsimi pojmy uzZivanymi v tomto smyslu (percepce osob, interpersonalni
percepce). Vyznam pojmu socialni percepce se tykd i skutecnosti, ze lidé se vzdjemnée
posuzuji a odhaduji a Ze pritom uplatiuji hlediska osobnostniho rdazu. Projevuje se to
take tim, Ze jeden druhému piicitaji néjaké ,,povahové“ vlastnost jec, 70
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Jednim z pozadavkii kladenych na ucitele je respektovani psychickych a
fvzickych zvlastnosti kazdého zZdka a socialnich podminek. Jde o »prizpiisobeni« se Zaku
z hlediska  hledani  nejefektivnéjsich  cest  sledujicich  poZadované , vystupy*
z realizovaného vychovné vzdeélavaciho procesu. To znamena — ne se podridit, ale
prizpusobit viastni postup mozZnostem a schopnostem kazdého Zaka. Uplatnéni zasady
v praxi predpokladd jisté védomosti a dovednosti ucitele z pedagogické diagnostiky“.”!

»Na druhé strané znalost pedagogickeé teorie neni samospasitelna a praktickd
zkuSenost nas presvédcuje, ze rada — poznatky velmi dobie vybavenych — ucitelii neni
v praxi iispésnd .

»Vstupni diagnoza predstavuje nezbytné vychodisko pro efektivni a profesiondlni
vychovny pristup. Je treba mit co nejvice objektivnich informaci o téch, na které chceme
puisobit, jejichz cinnosti chceme usmeérnovat. Od zdravotniho stavu pocinaje pres
vlastnosti intelektove, povahové az treba po zaliby a idealy. Stejné tak je dobré vedet i o
podminkach, v nichz Zije (rodina, pratelé). Miru objektivity téchto informaci zvysuje
znalost nejcasteéjsich chyb, kterych se v hodnoceni vychovatelé dopoustéji a predevsim
pouziti riznych dostupnych diagnostickych prostiedkii (napr. Fizeny rozhovor,
dotazniky, sociometrické Setreni atd.). Jedine za predpokladu takto ziskanych informaci
Jje mozné volit skutecné adekvami diferencovany a individudlni pristup®.”

»Vysledna (vystupni) diagnoza - je etapou, ve které se vychovny proces v podstaté
zavrsuje. Samotna problematika hodnoceni (prip. sebehodnoceni) je rozsahla kapitola
sama o sobé, a proto pripomeneme pouze to, zZe by veskeré posuzovani a hodnoceni
mélo byt co nejobjektivnéjsi. Za tim ucelem je potiebné vyuzit riiznych diagnostickych
prostredkii  (dotazniky, testy, sociometricka Setreni apod.), konfrontovat vlastni
hodnoceni s hodnocenimi jinych (kolegii, rodicii, spoluzakii). Seriozni posouzeni,
spravedlivé a kvalifikované zhodnoceni kazdé pedagogické situace muzZe vytvaret
predpoklady pro dalsi spoluprdci vychovatele a vychovdavaného, motivovat jej dalsi
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cinnosti, zlepsovani vykonii a celé jeho osobnosti*.
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Nasleduje ne¢kolik vybranych citaci, se kterymi pln¢ souhlasim: ,,Ucitelé v praxi maji o
testech a testovani mnohdy neucelené a casto velmi zkreslené predstavy”.”

wDidaktické testy - jsou standardizované a normalizované zkousky védomosti
Zdku. Nevyhodou bezné pouzivanych didaktickych testu je, Ze testova atmosféra miiZe
byt stresujici, neni vhodna pro vSechny zaky, Zak odpovidda schematicky, mize jit o
nahodné znalosti, ucitel nema blizsi kontakt se Zakem. Nestaci toto pouze teoreticky
konstatovat. V praxi je potreba délat kroky, aby doslo k naprave tim, Ze bude volena
vwhovujici forma zkousky védomosti Zdkii podle individuality kazdého jedince”.”®

wPrestoze je didaktické testovani ve Skolni praxi zatiZené mnoha chybami,
znamkam ziskanych na zdkladé didaktického testovani je prisuzovana znacna vaha.
Z tohoto uhlu pohledu je vice nez zardzejici, Ze v ramci pregradudlni pripravy studentii
ucitelstvi se tvorbé, pouziti a hodnoceni didaktickych testu dosud nevénuje systematicka
pozornost, ackoliv didakticke testovani je hojné pouzivanou metodou na vsech stupnich
skol. Z toho vyplyva, zZe ucitelé vyuzivaji didaktické testovani spiSe intuitivné, a tudiz od
néj nemohou ocekavat to, co od néj ale ve skutecnosti ocekavaji — totiz kvalitni, rychle,
presné, spolehlivé a objektivni méreni vysledki viuky“.”

,,Z diagnostickych metod pouzivanych pri porizovani zpétnovazebni informace je
predevsim ustni a pisemné zkouSeni. Ve stredoevropském prostoru ma tradicné velky
vznam individudlni vistni zkouSeni, které jako hlavni setrvava az dodneska“.™

LUstni zkouSeni md sviij vyznam pri ovéfovani znalosti a dovednosti Zika, a
zejména pri hodnoceni Zdkova ustniho projevu je nezastupitelné. Nemiva striktné dany
casovy limit, odpada s tim spojeny stres z nedostatku casu a umozZiuje individualni
pristup ke kazdému zdkovi. V porovnani s pisemnym testem je vSak zatizeno radou
prvku, které mohou byt zdrojem nerovnych podminek: ruzny obsah a ruzna obtiznost
otazek, rizna forma zadani, riizna délka zkouseni, riizné prostredi, nejasna kritéria
hodnoceni, zdkitv handicap v mluvené reci, subjektivni vztah mezi ucitelem a Zdkem,

aktudlni psychicky stav ucitele apod.«.”

33

7 CHRASTKA, M. Didaktické testy. Bro: Paido, 1999. s. 7.

6 SRAMO, J. Kurz pro ucitele. Bratislava: Typologicka poradiia, r. 1995.

7 SKODA. J; DOULIK, P. Tvorba a hodnoceni didaktickych testii. Usti nad Labem: Univerzita Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, 2007. s. 34.

® SKODA. J., DOULIK, P. Tvorba a hodnoceni didaktickych testii. Usti nad Labem: Univerzita Jana
Evangelisty Purkyné, s. 10.

7 SCHINDLER, R. a kol., Rukovét autora testovych iloh. Praha: Centrum pro zjistovani vysledki
vzdélavani, 2006. s. 8.



Také obsah slov prof. MUDr. PhDr. Milose Sovaka, DrSc., 1ze povazovat za
nadCasovy, ktery pfi zkouSeni ve vétSin€ Skol zcela nic neztratil na aktudlnosti.
,,ZkouSeni je stdle jesté ozehavym problémem. Neni presné vymezeno, ani co se zkousi
(zda schopnost reprodukovat naucené, ¢i samostatna prdace), ani zpusob, jak se zkousi;
nadto hodnoceni zkousky je nekonstantni, subjektivni, i kdyz predstira vyhodnocovani
podle udajne objektivnich znaku, tj. mechanicky spocitanych nezdaru a chyb. Kolik
detskych, ba i rodinnych tragédii zavini celkem zbytecné bezducheé, odlidstené
klasifikovani, které velmi casto nevidi, nebo dokonce nechce videt za znamkou clovéka,
a kolik talentii se ublji klasifikacnim systémem, ktery nerozliSuje ani typy uceni, ani
vyjimecné sklony Zdakii, misto aby se snaZil pravé talenty vyhledavat. Lo 80

~Hlavni miru kvalitni pripravy mladeze pro Sirokou skalu profesi zajistuji prave
stiredni odborné a ucnovské Skoly. Celkova jejich uroven je odvisla nejen na jejich
materialnim zajisténi a kvalitnim Fizeni, ale také na kvalité jednotlivych ucitelii a to jak
po strance jejich odborné piipravy, tak i pedagogické zdatnosti®'

wPraktické vyucovani je nedilna soucast vychovy a vzdelavani ve strednich
Skolach, odbornych ucilistich i na vysokych Skoldch; uskutecnuje se v ném spojeni
vychovy a vzdélavani s praci, dusledné osvojeni prislusnych dovednosti a ziskani
schopnosti vyuzivat védomosti v praci. Hlavnimi formami jsou odborny vycvik, cviceni,
ucebni praxe a odbornd (uméleckd) praxe*.>

V literatufe Narodniho ustavu odborného vzdélavani je napsano., ! ucitel
odbornych predmeétii musi kultivovat studenta jako mnohovrstevnou osobnost, nejen
pripravovat stredoskolského specialistu, byt vysoce kvalifikovaného. Ke kompetencim
pedagogii patii v rozhodné mire osobnostni predpoklady, se kterymi se ucitel, Feceno
s trochou nadsazky, rodi, ale které lze cilevédomou pripravou vyrazné ovlivnit.
Zasadnim pozZadavkem na kompetence ucitelii je zpusobilost vychovavat a formovat
vzdelaného, slusného, ale zdroven zdraveé sebevedomého charakterniho jedince,
schopného realizace vlastni, ale otevieného pro spolupraci a pomoc svému okoli. I to je
sikol ucitelii odbornych predmétii a ucitelii praktického vyucovani*
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Didaktické vyusténi ,,Ukol ucitele je nesnadny v tom, Ze v podstaté ucitelského
povolani je uchovavat a predat dosazenou kulturu, nikoli objevovat nové poznatky, ale
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pritom ma ucitel vest zaky k tomu, aby sami prohlubovali a rozsirovali své poznani*.

Véda antropologickd biotypologie nabizi moZznost prohloubit a rozsifit poznani
povahy nejen ulitelim, ale také Zzaklm, nebot: ,, Svoji povahou clovek vykovava
vSechno. Mysli, uvazuje, pracuje, miluje, hnéva se, respektuje, reaguje na vsechny
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venkovni i vnitini Zivotni podnéty .

Metoda antropologické biotypologie uciteli poskytuje pozadovany individudlni
pristup k Zdkovi. Ucitel musi védét, jak se Zdkem ma pracovat, komunikovat jak mu lze
pomoci pfi uceni a vychoveé. V moznostech ucitele je zvladnout diagnostiku typologii
tak, aby dokazal zdka posoudit a nedochazelo ke zjednoduSovani, nebo zkreslenému
usudku povahovych vlastnosti. Uciteli staci, kdyz u zaka hodnoti jednotlivé atributy
povahy, osobnostni charakteristiky. K tomu neni nutné, aby zédka hodnotil komplexné¢.

Samoziejmé kazdy normalni ¢lovék (a ucitel je téz clovek) dokaze tento zpusob
hodnoceni povahy zvladnout po nalezité dobé pripravy. Az komplexné zhodnotit
povahu clovéka predpoklada dlouhou dobu na piipravu, ale v praxi ucitele se nestava,
ze by bylo pottebné uplné komplexné zhodnotit povahu. Nebot napiiklad pii odpovédi

zéka neni dulezité jakou ma citlivost na zufivost zvifat, nebot’ i to je soucasti povahy. 86

Vyhodou vyuziti antropologické biotypologie pri praci s Zikem je, Ze ucitel pfi
zjisStovani povahovych vlastnosti neni odkdzan na pozorovani vykonu povahy Zaka. To
znamena, ze nepotiebuje k diagnostickému pozorovani zadkovu aktivni prezentaci nebo
spolupréaci. Je tomu proto, Ze pii zjiStovani a hodnoceni zastoupeni povahovych
vlastnosti ucitel mize pracovat se znaky statickymi. Ve Skolnim prostiedi je vétSina
znakll na zdkovi velice dobie viditelnych, protoze jsou na obli¢eji a na rukou. Kvalitni
diagnostiku zéka, 1ze bezprosttedné propojit s autodiagnostikou ucitele.

Upozornéni na riziko — V této kapitole jsme si pfipomnéli, Ze vSechno souvisi se
vS§im a v pedagogické ¢innosti ma negativni vliv na zZaka kazda chyba tzn. 1 z neznalosti.
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II. Prakticka ¢ast

Jeden z hlavnich divodi pro¢ jsem se rozhodla tuto praci, timto zpisobem,
v tom smyslu a takového charakteru napsat je, ze: ,,Dosud se ucitelé v nasich Skoldach
prevazne orientuji na poznavani vedomosti (popr. dovednosti), méné na odhaleni
schopnosti zZakii a jestée méné na zjistovani jejich vilastnosti. Jde o jednostrannou
akcentaci (zdiirazitovani) tzv. odborného pristupu.t’

Jsem presvédCend, Ze takové krasné mysSlenky vzdélanych a moudrych lidi
mnozi dokdzou pochopit, ale ¢asto jsou proti nim a v praxi tyto mysSlenky nerealizuji.

Pii n€kolika hospitacich na stfednich Skolach jsem opakované zaznamenala, Ze
ucitelé delaji ¢astou chybu, kdyz z neznalosti nerespektuji proces védomého mysleni
svych zakl. V prvni kazuistice popisi postup, ktery byl zvolen a navrzen uciteli, ktery

projevil zajem 1épe poznat povahu nejen tohoto svého Zaka.

1. Kazuistika

Ucitel m¢l zajem zjistit pticinu vzdélavaciho problému u chlapce 19 let, studenta
1. rocniku nastavbového studia. Chlapec je bezproblémovym kuchafem, ale ve Skole
vzdy dosahoval primérnych znamek, ackoliv se pravidelné na vyuku pfipravoval.

Jedna se o jedinacka z uplné rodiny, ktery Zije srodi¢i v rodinném domé se
zahradou v lazefiském mésté. Matka 41 let pracuje jako zdravotni sestra a otec 42 let je
puvodnim povoldnim soustruznik. Otec z divodu zaniku firmy byl 3 mésice
nezaméstnany. Doma se zdrzuje nepravidelné a vzhledem k nové praci osobniho fidice,
byva i n€ékolik dni na sluzebni cesté mimo domov. Hlavni péce o chod domacnosti je na
matce. Vzhledem ke sménnému provozu nemocnice (zdravotni sestra), ji v minulosti
pomahala s péci o domacnost a zahradu jeji matka (babicka chlapce). Matka pravidelné
chodi na rodi¢ovské schliizky. Z diivodu kazeniskych ptestupkt nebyla do Skoly nikdy
volana.

Chlapec vychodil zakladni Skolu s rozsitenou vyukou jazyk (némecky jazyk,
anglicky jazyk) s primérmym prospéchem. Od L. stupné ZS chtél byt kuchaiem.
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Po ukonéeni ZS zacal studovat uéebni obor kuchaf. V rodiné ani v piibuzenstvu
nebyl nikdo kuchafem z povolani. Chlapec rad vzpomina, jak ho zdkladni jednoducha
jidla ugila vafit babicka jesté na 1. stupni ZS, aby si umél sam v dob& nepiitomnosti
rodi¢l pripravit teplé jidlo. Za ptipravu byl pokazdé ze strany rodinnych piislusnikt
pochvélen a délalo mu radost, ze dokazal udélat milé piekvapeni pro své nejblizsi nebo
kamarady. Za nezdafené pokrmy nebyl nikdy kéran, naopak utéSovan, ze to bude priste
urcité lepsi.

Dle vyjadfeni matky, po dobu 3 mésicti, kdyZz otec ztratil praci, chlapec
dobrovoln¢ kazdy den si vzal sdm na starost pfipravu snidani, svacin, polévek a
hlavniho jidla pro celou rodinu.

Zdravotni stav chlapce je bez omezeni. Pfiznany neuvazené experimentace
s alkoholem, konkrétn¢ po ukonceni barmanském kurzu. Na osobni hygienu dba
prikladné. Neporusil nikdy Skolni tad, ve kterém je uvedena povinnost noSeni
spoleCenského obleceni na vyuku (chlapci cerné polobotky a kalhoty s paskem,
pripadne oblek, klasicka kosile, kravata slogem hotelu, klasicky pdansky uces bez
barevného zvyraznéni, zdakaz noseni Sperkii a tetovani na téle), nebot’ §kola se nachazi
v prostorach prestizniho zahrani¢niho hotelu. Mimo Skolu se oblékd dle vlastniho
uvazeni — matka pouze autoritativné dohlizi na dostateCnost obleCeni vzhledem

k pocasi.

V uplynulé dobé¢ triletého studia ucebniho oboru mél ve Skole primérny
prospéch, ackoliv se na vyuku pravidelné ptipravoval. Na praxi chodi do dneSni doby
rdd. V minulosti velice Uspésné reprezentoval Skolu na riiznych gastronomickych
soutéZzich.

Po vyuceni nastoupil na dvouleté ndstavbové studium. Ve Skole ma vétSinou
prumérné ohodnoceni a ucitelé jeho studijni vysledky shodné hodnoti jako pramérné.
Ttidni ucitel se domniva, Ze pokud by se vice ucil, musel by dosdhnout lepsich vysledkt
pfi zkouseni, pétiminutovkach, pisemnych kontrolnich testech a tzv. kompozicich. Zak
se pripravuje dle svého vyjadieni (coz bylo potvrzeno matkou) pravidelné doma na
vyuCovani. Domaci pisemna piiprava je vzdy piikladna. Na velice slusné urovni ma
slovni zasobu z némeckého a anglického jazyka. Bez vétSich problémi se plynule
domluvi v obou jazycich, které se ucil jiz od 3. tfidy na Zékladni Skole s rozsSitenou
vyukou jazyki.
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Jeho hlavni mimoskolni aktivitou je spolecensky tanec, kterému se vénuje pod
odbornym vedenim a zacastiiuje se zahranicnich zavodl. Po slozeni maturitni zkousky
ma plany odejit vafit do lazenského hotelu v Rakousku, kde chce ziskat dalsi praktické
zkuSenosti v oboru kuchar.

U sledovaného chlapce byla zjisténa na zakladé¢ posouzeni biotypologickych
znakli dobfe komponovand vyssi vzptimena, atletickd postava, s rovnou polohou krku a

kolmé celo. Zjisténé informace nebyly panu uditeli zvetejnény.

Pro pana ucitele nebyl znamy zplsob poznani povahy pomoci antropologické
biotypologie, proto se piiSel ve svém volném case ucit typologické znaky do ucebny v
prostorach Obcanského sdruzeni Melius. Pro vyuku bylo zvoleno pét vyukovych
typologickych obrazovych ptikladu (viz Ptiloha A, B, C, D, E):

Ptiloha A - obrazovy piiklad zéka s rychlym procesem védomého mysleni
Ptiloha B - obrazovy ptiklad zaka s pomalym procesem védomého mysleni
Ptiloha C - obrazovy ptiklad Zéka s 1épe komponovanou povahou

Ptiloha D - obrazovy ptiklad zdka s nadmérnou hrdosti a odstupem

Ptiloha E - obrazovy piiklad zadka nesamostatné¢ho

Na typologickém cviéeni byl pan uéitel p¥imo od typologa prof. I. S., nejdiive
kratce sezndmen s historii a podstatou védecké metody antropologické biotypologie.
Nasledovalo odborné vysvétleni teoretického popisu, jak znak vypadd a komentéf
povahovych vlastnosti. Pan ucitel se ucil spravné urcit polohu krku a sklon ¢ela atd.
V $irsi podobé ziskané informace o lidské povaze si zaznamenaval formou pisemnou a
na zvukovy zdznam MP3.

Praktickéd vyuka typovani znaki sklonu ¢ela a polohy krku na vice pfitomnych
modelech probihala pod dohledem supervize typologa. Pan ucitel se naucil s ptresnosti
typovat krk a odliSovat, co jiz jsou zdda nebo zatylek. Rovnéz byl poucen, jak musi
spravné u typovaného urcit ptirozenou polohu hlavy z diivodu spravného vyhodnoceni
znakl. Na nékolika modelech se naucil vyhmatat trichion, odhadnout a nasledné zméfit
vysku, §itku, hloubku, ¢ela a thel sklonu.

Nejednalo se o zkouSeni, ale o ziskani osobnich zkuSenosti a jistoty pfi typovani.
V priibéhu typologického cviceni pan ucitel projevil své siln¢ zastoupené povahové
vlastnosti védychtivost, riskantnost, Zovialnost, samostatnost, velice dobfe zastoupeny

postieh, rychly proces mysleni, soudnost, veselost a dalsi.
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Rychle reagoval a nebal se zacit ptimo typovat, kladl fadu doplnujicich otazek i
k dalSim znakim, které b&hem typovani jiz sam zaregistroval. Sdm sob& se dokazal
upiimné zasmat, naptiklad kdyz byl upozornén, Ze zatylek neni krk a temeno hlavy

s plesi neni celo.

Didaktické vyusténi

Pan ucitel pred zacatkem vyuky byl velice zvé€davy na to, az si ve tfidé poprvé
vyzkous$i pifi praci s zaky své znalosti typovani ¢ela a krku. Avizované zkouSeni
opakovani latky za pll roku se mélo tykat také sledovaného chlapce, ktery mél
nerozhodnou znamku mezi dobie a (lepsi) dostatecné. Jednalo se o vyu€ovaci hodinu v
predmétu Suroviny a vyziva. Zaci nic nevédéli o novych typologickych znalostech pana
ucitele.

Mezi zaky, kteti se ptihlasili na opravu znamky, byl také sledovany chlapec. Od
ucitele dostal vramci opakovani za ukol vypocitat energetickou hodnotu hlavniho
chodu jidla ve slozeni: 150 g restované kriiti maso, 200 g vareny brambor, 70 g Cerstva
rajcata. Ucitel predal zékovi na karti¢ce napsanou gramaz surovin, které¢ bude potiebné
dosadit do vzorecku:

»Energeticka hodnota = (Bilkoviny + Sacharidy) x 17 + Tuky x 38 = kJ«

Ucitel si ovéfoval u zkouSené¢ho zdka znalosti vzorecku a schopnost pracovat s nim

v praxi. Se skute¢nym zastoupenim typologickych znakli u sledovaného zaka nebyl

dopiedu ucitel obeznamen. Jednalo se o nasledujici typologickou diagnostiku:

1) Rovnda poloha krku — pti pohledu z boku je poloha krku rovna. Obrazovy piiklad
Priloha C souhlasi s typologickym listem ¢&. 28, obr. 7.5

Vyznam znakd - samostatnost, rozhodnost, zdrava sebedivéra, vyvazené povahové

vlastnosti.

Komentai - Jednd se o zaka slépe komponovanou povahou. Zak je pro uditele

bezproblémovy, nebot’ je dostatecné samostatny, rozhodny se zdravou sebedivérou.

2) Kolmé celo — pii pohledu zboku je celo kolmé. Obrazovy piiklad Priloha B
souhlasi s typologickym listem &. 28, obr. 3.%
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Vyznam znaku - Pomaléd rychlost védomého procesu mysleni, lehCeji se zahloubava,

primérny postieh, originalita mySlenek, vysoka napaditost.

Komentai - Zak upfednostiiuje pomalé a hloubavé mysleni. Jedna se o zéka s pomalym
procesem védomého mysleni, ktery potiebuje ¢as ,,30 sekund“, aby potiebné ci
pozadované ze své paméti ,,vyskladal“ a upravil nalezit¢ informace na zhoS$téni se
zadaného ukolu. Dostane-li zdk pouze 10 sekund na ptipravu mySlenek (aby dokazal
spravné odpoveédét na poloZenou otazku), nedokdze se ndlezité pfipravit na odpoveéd a
v takovém ptipadé neuspéje. Pokud ucitel neda zakovi dostatek ¢asu na rozmysleni, pak
tento zdk zadany tukol neni schopen zvladnout. Pokud znalosti md a bude mu dén
dostatek Casu na pfipravu, tak zvladne ulohu bez problémt. Nasledkem neznalosti
ucitele spravné vyhodnotit rychlost védomého procesu mysleni zdka, mnohdy zbyte¢né

dochazi k nespravnému hodnoceni zkouseného jedince.

Pan ucitel vyhodnotil pfi pozorovani sledovaného zaka spravné typologické
znaky krk - rovnd poloha, celo - kolmé a oznacil je kiizky v kontrolni tabulce, kterou si
pfipravil z didvodu zpétné kontroly. Ucitel jeSté¢ nad rdmec pozadavku vepsal do
kolonky 2. celo kolmé, na zakladé vlastniho pozorovani typologickou poznamku Siroké

a vysoké, do kolonky 3. krk rovny ptipsal silny.

1. celo zeSikmené

2. celo kolmé Siroké a vysoké
X

3. krk rovny silny
X

4. krk zaklonény

5. krk ptfedklonény

Ucitel ve zminéné Casové potiebe ,,30 sekund* umyslné tento cas diplomaticky
zakryval tim, Ze vyvolaného Zzéka nechal pracovat u tabule a ostatnim zdkim sd¢loval
organizaCni zalezitosti tykajici se uzamykani Saten a vzrlstajici pocet pozdnich
prichodli do Skoly. VSe probihalo bez problémi. Vyvolany zidk po dobu osobné
potiebného casu ,,30 sekund* zvladl v§echny zminéné tkony, a jelikoZ odpovéd’ znal,
nasledné bez problému na tabuli spravné zapisoval nutny postup vypoctu.
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74k také na dalsi zkuSebni otazky dostal ¢asovy prostor ,,30 sekund* aniz si
toho tfida povSimla, nebot’ nenastalo ticho pfi ¢ekani na odpoveéd’. Ucitel diplomaticky
pottebny Cas vyplnil, ze hovotil ke tfidé¢ a upoutal tak na sebe pozornost. Napiiklad
nechal oteviit okno z diivodu vyvétrani vzduchu a kontroloval seSity s poznamkami.
Chlapec dostal znamku vyborné za vSechny tfi splnéné zkusebni otdzky. Na pohled byl
zak velice spokojeny se svym vykonem. N¢kolik spoluzaki hlasité komentovalo jeho
usp&sny vykon (pii ndvratu do lavice). Ucitel Zakovi vyslovil pochvalu a pfislibil, ze mu
da jesté nékolik Sanci na opraveni znamky.

Pied koncem hodiny ucitel na zaklad¢ svého rozhodnuti, jeste¢ zcela necekané
vyvolal sledované¢ho zdka a pozadoval: ,, ........ prosim Té znovu celé tride pripomen
vzorecek pro vypocet energetické hodnoty™.

Tentokrat imysIné nenechal chlapci pottebnych 30 sekund na védomy proces
mysleni. Situace byla pfimo ucebnicova, nebot’ zak, ktery na zacatku hodiny u tabule
jednoduchy vypocet zvladal, v ¢asové tisni nedokdzal okamzité ani zacit mluvit a dival
se na ucitele Siroce otevienyma o¢ima. Nésledn¢ jako v kazdé tfid¢ nastala situace, kdyz
vyvolany neodpovidd do 10 sekund. Také ve sledované tfidé doslo k Sumu, snaze
napovidat a nakonec k vybuchiim smichu na et vyvolaného zaka. Pan ucitel jiz nebyl
piekvapeny silnym rozruchem a neklidem ve tfidé. Raznym prekiiCenim tiidy si
vyzéadal klid a s ismévem k celé tfid¢ tekl nahlas: ,,VazZeni, neni cemu se smat, a pokud
pri dalsim zkouSeni u tabule bude umeét ......... opét na jednicku miize v pololeti dostat

dvojku na vysvédceni “.

Po skonceni hospitace pan ucitel konstatoval, ze pokud by nevédél o pomalém
procesu védomého mysleni u zdka, zfejmée by v nastalém ruseni situaci vyhodnotil tak,
ze vyvolany pravdépodobné nedaval pozor, kdyz na zacatku hodiny ukol splnil. Dale
pripustil, ze v takové situaci muze uclitel ze své neznalosti nedat dostateCny prostor
zakovi s pomalym procesem védomého mysleni. Pfiznal se, Ze vzhledem k tomu, Ze on,
ma rychly proces védomého mysleni nedokaze si dost dobie ptedstavit a pochopit: ,,Ze
to nékomu miize az tak strasné dlouho trvat*“.

Zaveérem bylo panu uciteli podékovano za vstficnou spolupraci na kazuistice,

ktera byla shodné¢ vyhodnocena jako prospésna pro vSechny zucastnéné strany.
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2. Kazuistika

Zaci celého roéniku ve vekovém rozmezi 18 let méli piipravit navrh scénafe na
Mikulasskou besidku skoly. Kazdy zdk mél doma vypracovat v pisemné (listinné)
podobé navrh, ktery musel obsahovat kompletni rozpis ptipravy i popis realizace celé
akce. Prezentace jednotlivych scénditi se uskute¢nila ve tfidnim kolektivu tak, ze kazdy
zak pted tfidou prezentoval sviij navrh na priabéh MikulaSské besidky. Ucitelka pred
prezentaci zaklim predala hodnotici listy s moZznosti vpisovat poznamky a oznacit
pridéleni poctu bodi ke kazdému prezentovanému navrhu. Po kazdé ptednesené
prezentaci se tfida aktivné dotazovala na urcité realizani detaily. NejlepSi néavrh
scénare na Mikulasskou besidku mél byt za odménu zrealizovan.

Scénare navrhl zlistaly poloZzeny na stole ucitelky, aby si je mohli podle zajmu
ostatni prohlédnout. Vyhodnoceni a vyhlaseni nejlepsiho navrhu se konalo po poledni

prestavce.

Nejlepsi navrh scéndfe vypracoval zak slépe komponovanou povahou. Chlapec
mél rovnou polohou krku (pfi pohledu z boku je poloha krku rovna). Obrazovy piiklad
Priloha C souhlasi s typologickym listem &. 28, obr. 7.%

Vyznam znakli — Samostatnost, rozhodnost, zdravd sebedlvéra, vyvazené povahové

vlastnosti.
Komentai — Tento zdk je pro ucitele bezproblémovy, nebot’ je dostatecné samostatny,

rozhodny se zdravou sebediivérou.

Névrh tohoto Zéka pii prezentaci vyvolal nadSeni, ale Zel také skrytou zavist.
V odpolednich hodinach se zjistilo, ze se ztratil navrh nejlepsiho scénare. Nikdo si
ni¢eho nevsiml, nikdo si nepamatoval, kdo ndvrh mél v rukéch posledni. Na rozhodnuti
o realizaci akce dle nejlepSiho scénafe to sice nic neménilo, pouze ve tfidé zacala
panovat napjatd a nepifijemnd atmosféra. Zacalo se hovofit o tom, Ze chlapci s rovaym
krkem navrh scénaie napsali rodice, Ze to nebyla jeho samostatna prace. Tato varianta
se rozsifila velice rychle a néktefi rodice tuto informaci dokonce vyslovili jako

pfipominku na rodi¢ovské schiizce.
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Didaktické vyusténi

Mikulésska besidka probehla podle scénafe vyherce. Cela tfida pod vedenim
autora scénafe a koordinace ucitelky, zajistila pfipravu a prubeh samotné akce. V praxi
se potvrdilo, Ze zak je dostate¢né samostatny, rozhodny a se zdravou sebediivérou.
Pro spoluzaky i vedeni Skoly to byl pfesvédCivy argument, Ze vybrany navrh od Zéka
s Iépe komponovanou byl opravdu jeho napad, ktery také dokdzal organizacné
zvladnout.

Po Mikulasské besidce ptisly za tidni ucitelkou dvé studentky z predmétné tiidy
a oznamily ji, ze necht&ji kryt spoluzaka, ktery ,,zaSil* nejlepsi navrh scénare a nasledné

Sitil nepravdu o vyherci.

Odhalenym pachatelem byl chlapec s polohou krku trvale predklonénou bez
chorobnych pri¢in — pfi pohledu z boku bylo typologickou diagnostikou zjisténo, ze
jeho krk je rovné predklonény. Obrazovy piiklad Zaka nesamostatného - Priloha E
souhlasi s typologickym listem ¢&. 28, obr. 9.”!

Vyznam znakt — Tato poloha krku ukazuje slabou samostatnost, vyssi zavistivost, navic

jeste podeziravosti zakryvanou duvétivost.

Komentat — Zak s takovym krkem se vlastné snazi zakryt svoji ditvéfivost. Pro uditele
to znamend, Ze musi pocitat a nebyt pfekvapen nesamostatnosti pii zadané praci. Ve
ttidnich vztazich se projevi u tohoto zéka po ¢ase urcita zavistivost a podeziravost vici

ostatnim spoluzaktim apod.

Tento zak sam Zadny zajimavy navrh scéndfe nevymyslel, nebot’” mél slabou
samostatnost. Scénari spoluzakovi schoval a nepravdy o ném zacal §ifit z divodu své
vyssi zavistivosti.

Ve Skole se netajil, ze je Clenem sidliStni party, od jejichZz ¢len se casto

nechaval premluvit ke spolecnym ,,akcim® a n¢kolikrat i zaSkolactvi.
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3. Kazuistika

V chlapecké tfidé¢ ve veékovém rozmezi 16 az 17 let méla byt uskutecnéna tymova
prace na realizaci projektu, ktery byl vyhlaSen vedenim Skoly. Ve vSech tfidach
probihaly rusné diskuze o mozném zpisobu feSeni. Nejdominantnéjsi zak prosazoval
tvrdo$ijné svlij nézor, se kterym vSak nékolik spoluzdki nebylo Uplné spokojeno a
vyucujici vybizel k dal§im ndvrhiim, podnétim, ndzoriim a verzim feseni.

Tfidni diskuze byla prakticky ukoncena jeSté v ptfitomnosti vyucujiciho, kdyz
nejdominantngjsi zak prohlasil sebevédomym zpiisobem pied celou tiidou, Ze se nebude
podilet na spoleéném projektu, pokud nebude pfijata jeho vize o postupu zpracovani.

Ucitel s jeho postojem vefejné nesouhlasil a oznacil je za nespravny.

Didaktické vyusténi

Nadmérné hrdy zak se citil urazeny a pocitoval neuznani. Pfed svymi rodici i
ostatnimi vyucujicimi prezentoval udélosti pouze ze svého pohledu, Ze jeho navrh
neproSel i1 presto, Ze byl nejlepsi. V jeho podani se spoluzéci proti nému spojili a
domluvili. Na ucitele, ktery udajné¢ nezvladl situaci a nedokéazal ocenit zpisob

navrzeného feSeni projektu, si pfisel k fediteli Skoly stézovat rozhnévany otec zaka.

Typologickou diagnostikou bylo zjisténo, ze se jedna o Zaka s nadmérnou
hrdosti a odstupem — pfi pohledu z boku bylo mozné pozorovat, ze jeho krk je trvale
zaklonény bez chorobnych pfi€in. Obrazovy ptiklad - Priloha D souhlasi s
typologickym listem &. 28, obr. 8.%

Vyznam znakii — Nadmérnd hrdost az pycha, nafoukanost, podeziivavost, odstup,

nepfizplisobivost. UvaZzlivost velmi vyhranéna, trpi ditklivosti, neuznanim a
podeziravosti.

Komentai — Uciteli se t€Zko pracuje se zakem, ktery je tézko ptizplsobivy Skolnimu i
tiidnimu fadu a systému. UCcitel by mél byt piipraven a nezaskocen kdyz musi
profesiondlné zvladnout i situace, ve kterych je takovy zak k ostatnim spoluzakiim a
lidem podeziravy nebo neuznaly. Pfi jesté¢ vétSim zéklonu neZ na obraze se uvedené

vlastnosti vice zdlraznuji.
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V této praci se zabyvam védou o typologii ¢lovéka, kterd se zaobira lidskou
povahou a zdravim. K feSeni tohoto problému jsem cerpala a zpracovala podklady
z oblasti pedagogiky, psychologie, mediciny, antropologie, historie, sociologie,
ptirodovédy i vytvarnych uméni. Ve zkracené formé predkladam souhrn zjiSténych,
piectenych a zpracovanych informaci, které mnou zvolenym postupem a zplisobem
vyjadfovani vypovidaji o mém piistupu ke zvolené problematice. V praktickém

vyucovani se jedné o prvotni zpracovani této problematiky.

Povazuji za velice dllezité zduraznit a ujasnit vS§em ¢tenaiiim a hodnotitelim mé
bakalarské prace, Zze nejsem autor produkujici vSechny myslenky obsazené v praci, ale
jsem autor skladajici mySlenky dohromady, jak jsou za sebou dané v této bakalaiské
praci. Popis mnou feSeného problému je reakci na soucasny celosvétovy zajem
uvédomeélé spolecnosti o zlepSeni systému ve Skolstvi, ve snaze vylepsit, zkvalithovat a
zefektivnit praci uclitele s kazdym zdkem ¢i studentem, ku prospéchu obou

zucastnénych stran.

V teoretické ¢asti se obsirnéji zabyvam popisem antropologické biotypologie,
jeji metodou, historii a moznosti praktického vyuziti této védy v praci ucitele s zakem.
Do prvni kapitoly jsem zatfadila vymezeni védy antropologické biotypologie, jeji
predmét, popis, definici, discipliny hranicni, teoretickou a aplikovanou, vyznam oboru,
vymezeni Sirsiho, uzsiho pojeti, a dale metodologii antropologické biotypologie. Ve
druhé kapitole popisuji metodu deviti zakladnich diagnostickych krokii. Tieti kapitola
pojednava o existenci zakonitosti v pfirod¢ s konkrétnimi ptiklady citaci, z oblasti
pfirodnich véd, mediciny a vytvarného uméni. Historicky exkurz ve ctvrté kapitole
pripomind pouze nékteré osobnosti zabyvajici se typologii. Pata kapitola obsahuje citace
autorit o pedagogicko-psychologickych chybach pii pozorovani. Pfipomindm nutnost
respektovat vyvojové danosti nejen zdka, ale také ucitele. Upozoriiuji na vyhody
antropologické biotypologie, pfi které ucitel neni pfimo odkazan na aktivni spolupraci
zaka. Vysvétluji rozdil mezi pozorovanim statickych znakti a pozorovani vykonu neboli
dynamickych znakt.
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Cilem prace je ukazat cestu k vyuziti antropologické biotypologie v praktickém
vyucovani. Moji snahou bylo pfedlozit odpovéd’ na otdzku, jak lze pomoci najit

nezbytnou cestu individudlniho pfistupu pii praci vyucujiciho s zdkem a studentem.

Prakticka ¢ast popisuje tfi konkrétni postupy antropologické biotypologie ve
vyucovani. Prvni kazuistika sleduje postup zplisobu hodnoceni lidské povahy, ktery byl
zvolen, aby napomohl uditeli roz§ifit poznatky tykajici se piedevSim povahové
vlastnosti védomého procesu mysleni. Ucitel s touto znalosti dokazal odhalit pti¢inu
vzdelavaciho problému u svého zéka, kterému se v minulosti nedostavalo spravného
individualniho pfistupu. Kazuistika splnila vytyCeny zamér k vhodnému feSeni
nedostatkll pramenicich z neznalosti lidské povahy pfi pedagogické ¢innosti.

Vyhodou tohoto zplisobu hodnoceni lidské povahy je, ze je objektivné
kritericky, naucitelny a neptfimo zavisly na osobnich schopnostech. Kazdy pedagog je
schopny se naucit uvedeny zplsob hodnoceni lidské povahy. S témito znalostmi lze
podstatn¢ zvysit efektivnost vyuky, protoze ucitel svou préci pfizptisobi povaze zaki.
Z ¢ehoz vyplyva, ze zaky bude lépe chdpat. Lépe se s nimi shodne. Lépe u nich

vyhodnoti individualni moznosti, schopnosti i jejich znalosti.

Zakladem zivota je, Ze kazdy musi vyhodnotit svoje okoli a rozhodnout se, jak
na okoli reagovat. Z dlouhodobych zkusenosti i profesnich zjist'uji, Ze znalost povahy je
pro zivot v kazdé oblasti velice dilezitd. Pro ucitelskou profesi a ¢innost pfimo kriticka.
Na zéaklad¢ vlastnich letitych zkuSenosti jsem presvédCena, ze spravnym feSenim pii
hledani podstaty pfic¢in problému je nevynechat Zadnou pftilezitost, metodu ¢i zplsob,

které jsou schopné spolecnost kvalitné obohatit a rozsitit poznani lidstva.
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Priloha A

Pi‘illoha A — Obrazovy piiklad Zika s rychlym procesem védomého mysleni”

ZeSikmené ¢elo (podle typologického listu €. 18, obr. 2).

Vvznam znaku:

Realisticky a rychly postfeh, v§Simavy, pragmatické pozorovaci schopnosti a pamét’.

Komentar:

74k pii vyudovani dobie spolupracuje, nebot’ ma rychlé a bystré mysleni. Projevuji se u
né¢ho vyrazné pozorovaci schopnosti. U¢itel u tohoto Zaka pti vyucovani zaznamenava a
oceni dobry postieh, dobrou pamét a praktické mysleni. Zakem je upfednostiiovana

pragmaticnost pted teorii, to v§ak neznamenad, Ze by teorii zavrhoval.

% SRAMO, Jan. Typologicky vyukovy list ¢. 28. Typologicka poradia Bratislava, Slovenska republika.



Priloha B
Piilloha B — Obrazovy piiklad Zaka s pomalym procesem védomého mysleni’*

3‘

Kolmé ¢elo (podle typologického listu €. 18, obr. 3).

Vvznam znaku:

Pomala rychlost védomého procesu mysleni, lehceji se zahloubava, primérny postieh,
originalita myslenek, vysoka napaditost.

Komentar:

74k upiednostiiuje pomalé a hloubavé mysleni. Pokud by vyvolany Z4ak potieboval 15
sekund na ptipravu myslenek, aby dokazal spravné odpoveédét na polozenou otazku a
dostane-li pouze 10 sekund, nedokaze se nalezité ptipravit na odpoveéd a v takovém
piipad¢ neuspéje. Pokud ucitel neda zédkovi dostatek ¢asu na rozmysleni, pak tento zak
zadany ukol neni schopen zvladnout. Piitom pokud znalosti ma a bylo by mu dano
dostatek Casu na piipravu, tak by zvladl Glohu bez problému. Nésledkem neznalosti
ucitele spravné vyhodnotit rychlost védomého procesu mysleni Zaka, mnohdy zbytecné
dochazi k nespravnému hodnoceni zkouseného jedince.

" SRAMO, Jan. Typologicky vyukovy list ¢. 28. Typologické poradia Bratislava, Slovenska republika.



Priloha C
Piiloha C — Obrazovy piiklad Zaka s 1épe komponovanou povahou®”

+.

Rovna poloha krku p¥i pohledu z boku (podle typologického listu €. 28, obr. 7).

Vvznam znaku:

Samostatnost, rozhodnost, zdrava sebedlvéra, vyvazené povahové vlastnosti.

Komentar:
Tento zak je pro uclitele bezproblémovy, nebot’ je dostateéné samostatny, rozhodny se

zdravou sebeduvérou.

% SRAMO, Jan. Typologicky vyukovy list ¢. 28. Typologické poradia Bratislava, Slovenska republika.



Priloha D

Piiloha D — Obrazovy p¥iklad 7ika s nadmérnou hrdosti a odstupem®®

Poloha krku trvale zaklonéna bez chorobnych pri¢in p¥i pohledu z boku, (podle

typologického listu €. 28, obr. 8).

Vvznam znaku:

Nadmérna hrdost az pycha, nafoukanost, podeziivavost, odstup, nepfizplsobivost.

Uvazlivost velmi vyhranéna, trpi datklivosti, neuznanim a podeziivavosti.

Komentar:

Uciteli se tézko pracuje s zakem, ktery je t€zko ptizpsobivy Skolnimu i tfidnimu fadu a
systému. Ucitel by mél byt pfipraven a nezaskocen, kdyz musi profesionalné zvladnout
i situace, ve kterych je takovy zak k ostatnim spoluzdkim a lidem podeziravy nebo
neuznaly. Pfi jest¢ vétSim zdklonu dozadu nez na obraze se tyto vlastnosti vice

zdiraziuji.

% SRAMO, Jan. Typologicky vyukovy list ¢. 28. Typologicka poradia Bratislava, Slovenska republika.



Priloha E

Piiloha E — Obrazovy piiklad Zaka nesamostatného’’

Poloha krku trvale predklonéna bez chorobnych pri¢in pri pohledu z boku krk
v piedklonéni je rovny, (podle typologického listu €. 28, obr. 9).

Vvznam znaku:

Tato poloha krku ukazuje slabou samostatnost, vyssi zavistivost, podeziravosti

zakryvanou dlvétivost.

Komentar:

74k s takovym krkem se vlastné snaZi zakryt svoji davéfivost. Pro uéitele to znamena,
ze musi pocitat a nebyt prekvapen nesamostatnosti pti zadané praci. Ve tiidnich
vztazich se projevi u tohoto zaka po Case urcitd zavistivost a podeziravost vic¢i ostatnim

spoluzaktim apod.

7 SRAMO, Jan. Typologicky vyukovy list ¢. 28. Typologicka poradia Bratislava, Slovenska republika.



Priloha F

Piiloha F — Napsali o frenologii

Na zacatku si ptipomeneme, ze: ,,Véda se definuje jako soustavné studium
souboru faktii (jevii) majicich vztah k problému, které se analyzuji empirickou metodou
ve snaze dosahnout zobecnéni. Kazdy obor, ktery si zasluhuje byt nazyvan védou, musi
vwkazovat tri zakladni atributy: musi se zabyvat objektivnimi fakty, empirismem a
abstrakini teorii.”®

Mezi 30 nejznaméjsich disciplin antropologické biotypologie patii frenologie,
metoda ke zjiStovani povahy podle tvaru lebky. Tato metoda poskytuje v praktickém
zivoté moznosti nalezitého kontrolniho ovéteni, proto se jedna o védeckou metodu.

Autorka pii sestaveni této ptilohy zvolila zamérné takovy postup, kterym chce
nalézat SirSi souvislosti s hlubs§im pohledem na zjednoduSené soudy a usudky pro 1
proti, které se objevuji nejen ve vefejném minéni o frenologii. Cilem této Ptilohy F —
Napsali o frenologii je snaha sestavit do logického celku, citace od nékolika autord,
kteti psali o frenologii.

Strucny psychologicky slovnik, jehoz autorem je Doc. PhDr. Pavel Hartl definuje
termin frenologie nasledujicim obsahem: ,frenologie kraniologie a kranioskopie;
prekonané uceni o stavbé lebky jako ukazateli dusevnich schopnosti a charakterovych
rysu, zaloZeno na predpokladu, Ze lidské dusevni schopnosti se skladaji z nezavislych
vioh a kazda z nich ma své presné misto na povrchu mozku, frenologickda mapa nastroj

frenologie: na mapé lebky domnéle lokalizovala funkce a osobnostni rysy .

,, Kazda osoba ma mnoho minéni o nejruznéjsich vécech a lidech. Odbornost je
zalozena na poznatcich v jednom oboru a vede k tomu, Ze prijimame a tvorime na jejich
zaklade také mineni v jinych oblastech. Na rozdil od poznatkit oboru, ktery zname, maji
tyto nové utvorené informace iraciondlni doprovod: byvaji tedy nejen ndazorem, ale i
presvédcenim. Mezi poznatky a minénim je rozdil nejen v emociondlnim obsahu, ale

; 7 100
také gnoseologicky*.

% POSPISIL, L. Antropologie a véda. Olomouc: rektorat Univerzity Palackého v Olomouci., 1992. s. 7.
% HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha: Portal., 2004. s. 70.
1% 1 ASEK, J. Socidlni psychologie II. Hradec Kralové: Gaudeamus., 2007. s. 101.



Priloha F

Slovnik antropologie obCanské spolecnosti uvadi, Ze s oborem frenologie je Uizce
spojovano jméno Franz Joseph Gall (9. 3. 1758 Rakousko — 22. 8. 1828 Francie). Tento
videnisky roddk byl uznavanym lékatem a psychologem. Vseobecné je uvadén jako
zakladatel oboru frenologie. Prostfednictvim této discipliny se pokusil ustavit

materialisticky vyklad lidského mySleni a v roce 1796 svoji domnénku definoval.

Pivodné se nauka Dr. Galla mé¢la nazyvat organologie, ale na navrh svého
spolupracovnika Johanna Caspara Spurzheima ji v roce 1798 pojmenoval frenologie.

Oba I¢ékafi v Patizi roku 1810 publikovali 1ékafskou studii tykajici se anatomie a
fyziologie nervového systému obecné a mozku zvlasté, véetné pozorovani zjistujicich
moznost rozpoznat dispozice k fadé duSevnich a rozumovych vlastnosti ze struktury
lidské a zvifeci hlavy. Jejich lékafské dilo bylo vydano v némeckém jazyce pod
nazvem: ,,Anatomie und Physiologie des Nervensystems im Allgemainen, und des
Gehirnes insbesondere mit Beaobechtungen tiber die Mdoglichkeit, die Anlagenmagrerer

Geistes — und Gemiirhseigenschaften®."!

O I€kati F. J. Gallovi, napsal v roce 2006 ¢esky prof. MUDr. Josef Syka, DrSc.,
z Ustavu experimentalni mediciny Akademie véd CR, Praha.

wRoku 1796 definoval vidensky lékar F. J. Gall zaklady oboru, ktery je znam jako
frenologie. V pozadi této cinnosti byla nepopiratelnd snaha nalézt vztah mezi
Jjednotlivymi oddily mozkové kiiry a jejich funkci. Bohuzel v té dobé nebyla k dispozici
zarizeni jako pozitronova emisni tomografie, funkcni magneticka resonance ci
magnetoencefalografie. Proto se Gall spolehnul na méreni riznych parametrii lebky,

korelaci hrbolii Ibi a duSevnich viastnosti majitele Ibi apod*.""*

""" DOHNALOVA, M.; MALINA, 1. Slovnik antropologie obcanské spolecnosti. Bmo: Cerm, 2006.
s. 234.

12 SYKA, J. Mozek a kognitivai funkce, 2006. s. 41. [online]. P¥istupné z:
<http://www.google.com/search?q=cache:PhX TsgwXHUwJ:www.otevrena-
veda.cz/ov/users/Image/default/C2Seminare/MultiObSem/105.pdf+Josef+Syka+o+lidsk%C3%A9m+moz
ku&hl=cs&ct=clnk&cd=1&gl=cz>.



Priloha F

., Pochopitelné tyto vyzkumy nevedly k zadnému rozumnému cili. Je tFeba si vsak
uvedomit, ze se cely zaklad modernich neurovéd teprve zacinal vytvaret v pritbéhu
devatenactého stoleti.

Jesté v prvni poloviné 19. stoleti nebylo nic znamo o struktuie nervovych bunék,
nemluveé o jejich funkci. Az vr. 1863 popsal francouzsky lékar Pierre Paul Broca ztratu

Voo . r . s v ’ v , 103
7ecCi u pacienta s lézi mozku, postihujici cast levého celniho laloku*.

V mnoha publikaénich zdrojich od jinych autord u pojmu frenologie nachazime
zcela bézné snad az piili§ jednoduché vysvétleni, ze se jedna o pavédu, nevédeckou
metodu apod.

Nejsou vyjimkou ani nazory nasledujiciho obsahu: ,,...jedna se o stredovekou
metodu, jejiz hypotézy se nikdy nepotvrdily, a ktera proto jiz zacatkem minulého stoleti
skoncila opravnéne na smetisti déjin (pokud nechceme mluvit o mnoha pokusech o jeji
zneuziti v teoriich o nadrazenosti ras, arijskych lebkdch, apod.). K ziskani pravdivych
znalosti neni treba ani studia antropologie, staci napriklad pouze otevrit Ottovu
encyklopedii obecnych vedomosti (snadno dostupnou i na internetu) z let 1888 — 1943, a
docist se, zZe »musila byti cela nauka frenologicka zavrzena jakozto soustava bludnych

v o v , o o . . , o y s, 104
zaveri, Cerpand z ditvodii fantasticky jalovych a vsi podstaty postradajicich«®.

Motivovany ¢tenaf ma moznost zjistit zcela zasadni rozpor. Metoda zjisStovani
povahy podle tvaru lebky je v praktickém zivoté kymkoliv ovéfitelnd. Pro kazdé
hodnoceni je lepsi, pokud lidé se vyhnou pohledu z jediného zorného uhlu a pokusi se
nalézt $irsi souvislosti. Nasledné dle moznosti se pokusime zjistit SirSi okolnosti a spojit
dostupné informace do logického celku.

Ve skriptech pro posluchace 3. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy z roku 1995
se uvadi, Ze zakladatelem frenologie byl F. J. Gall, rakousky anatom pocatku 19. stoleti.

3

15 SYKA, Josef. Mozek a kognitivni funkce, 2006. s. 41. [online]. PEistupné z:
<http://www.google.com/search?q=cache:PhX TsgwXHUwJ:www.otevrena-
veda.cz/ov/users/Image/default/C2Seminare/MultiObSem/105.pdf+Josef+Syka+o-+1lidsk%C3%A9m+moz
ku&hl=cs&ct=clnk&cd=1&gl=cz>.

1% SLIZOVA, D. Oponentsky posudek bakaldrské prace. Hradec Kralové, 2009. s. 3.
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,,Jeho vyvoj a dalsi vyvoj jeho pohledu na cinnost mozku je prikladem cesty od
vedy k pseudovéde a dokladem nazoru Sir K. R. Peppera (1902 — 1994), Ze vice nez na
spravnosti teorie zalezi na jeji plodnosti. Gall byl prvni, kdo usoudil, Ze by recové
funkce mohly byt vazany na celni laloky. Je tviircem predstavy mozkové kury jako
soustavy center, ¢imz je zakladatelem velmi plodné lokalizacionistické teorie, ktera
prinesla v priitbehu 19. st. velké vysledky (Broca a objev Fecového centra r. 1861 je
Jjednim z prikladiy) “."*

Z predmétnych skript se dovidime o problematickém prosazovani védeckych
poznatkii do praxe. MUDr. FrantiSek Koukolnik, DrSc. uvadi: ,,Déjiny vyzkumu vztahu
mozku a Feci jsou dlouhé a fascinujici . "

K hlubsimu a komplexnégj$imu zamysleni se ndm nabizi vyvrcholeni sporu mezi

lokalizacionisty a zastupci opacného ndzoru, které vedly az ke rvacce ve francouzské

akademii.

,»Mozek pacienta » Tan-tan«, na némz v unoru r. 1861 P. P. Broca demonstroval
»Brocovo centrum reci« je uschovan dodnes a byl neddvno vysetien vypocetni
tomografii. Spory mezi lokalizacionisty, presvédcenymi, ze re¢ mad centrum nebo centra
a zdastupci opacného nazoru, vedly ve francouzské akademii ke rvacce. (Jiz predtim tato
akademie zakdzala prednasky o vzmiku jazyka, nebot vasnivost debat se vedle uplné

neplodnosti casto chylila k podobnému zakoncent ) “. '’

Tézko si dnes dovedeme piedstavit skute¢nou atmosféru, podminky a postoje
v uvedené historické dobé. Zjednodusené feceno, doba byla ipln€ jina, nebot’ v Evropé
méla dominantni vliv katolicka cirkev. Probihajici vysSe popisované udalosti tykajici se

Dr. Galla, délilo 170 let zpatky od stiedoveku tzv. doby temna.

1% KOUKOLIK, F. Vybrané predndsky o vztahu mozku a chovéni. Praha: Karolinum, 1995 s. 14.
1% KOUKOLIK, F. Vybrané predndsky o vztahu mozku a chovéni. Praha: Karolinum, 1995 s. 67.
"7 KOUKOLIK, F. Vybrané predndsky o vztahu mozku a chovani. Praha: Karolinum, 1995 s. 67.
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Autorka prace nabizi motivovanému ctenafi pred nésledujicimi informacemi a
citacemi o frenologii shrnuti védeckého pfistupu jak, by asi v praxi mél probihat
védecky pristup.

Védecky pristup byl upraveny podle prof. Leopolda Pospisila'®®

1. Neustale usilovat o ebjektivnost, vyhnout se osobnimu zaujeti, piedpojatosti a
etnocentrismu; védec musi opustit moralni predsudky a hodnotici soudy.

2. Védec musi byt pii svém zkoumani a popisu vysledkli piFesny. Musi odmitnout
pochybné dlikazy, ptiliSnou generalizaci a nejasnou fec. Své koncepce by meél
definovat jasné, aby se vyhnul rozdilnym nebo protikladnym interpretacim.

3. Védec musi mit odvahu riskovat neoblibenost u vetejnosti u kolegh a tieba i

politicky mocnych. M¢l by byt principidlni a ne pragmaticky.

Pouceni se vratime zpét k informacim o frenologii. Nikdo z nds si nedovede dost
dobfe predstavit, jaké nastalo asi pozdvizeni, nevole a poboufeni, kdyz si dovolil
MUDr. Gall napsat a vyslovit na vetejnosti své presvédceni zhruba nésledujiciho
obsahu:

r 7 0w .y o . . . , , v y . 109
sweesCORLra v mozkové kiiie maji i vlastnosti, jako jsou laska nebo naboZensky cit*.

V té dob¢ se jednalo o zna¢né¢ odvazna presvédCeni, které MUDr. Gall sdélil
odborné 1 laické vefejnosti. O blizSich podrobnostech nezndme seri6zni nestranné
informace. Je vSak az zarazejici, Ze hypotéza MUDr. Galla nebyla do dneSni doby

védeckym zplisobem vyvracena.

V literatufe se ustalily a opakuji pouze nézory: ,, Frenologie je pseudovéda,

usuzujici na tyto a dalsi lidské viastnosti z rozlicnosti tvaru lebky, nebot jeji tvar ma

, L . . 110
odpovidat usporadani korovych mozkovych center .

1% POSPISIL, L. Antropologie a véda. Olomouc: Univerzita Palackého, 1992. s. 15.
1 KOUKOLIK, F. Vybrané predndsky o vztahu mozku a chovdni. Praha: Karolinum, 1995. s. 14.
"% KOUKOLIK, F. Vybrané predndsky o vztahu mozku a chovdni. Praha: Karolinum, 1995. s. 14.
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Podle nazoru antropologa prof. PospiSila. ,, Proti nasim géniiim nevystupovala

’ ., ’ v v .. ree 111
pouze cirkev a politikové, ale predevsim jejich kolegove®.

,,Jesté je treba dodat, Ze celd oblast anatomie, biologie a fyziologie nebyla cirkvi
pokladana — az na nékteré vyjimky — za ideologicky do té miry nebezpecnou jako oblast
kosmologie. Hlasatelé novych myslenek se tu proto mohli pohybovat o néco volnéji.
Nicméné i zde existovaly urcité kritické otazky, pri jejichz Feseni se badatel snadno

mohl dostat na pomezi bludu nebo kaciistvi<.''*

V dnesni dobé¢ se nesnizuje civilizovana spolecnost piimo k upalovani badateli
&i génitl. Zel asto zaznamenavame, Ze proti jejich osobé a jejich tvrdé praci pietrvava
skrytd ¢i vetejnd zavist, pomluvy a rizné druhy znevazovani obdobné, jak se o tom
dozvidame z historie.

»Kritika cirkvi posvécenych dogmat zasdhla cirkev na nejcitlivéjsim misté — na
nebesich. Proto byla jeji reakce tak tvrda a nekompromisni, zvlasté na prelomu 16. a 17
stoleti, kdy postihla kruté dva nejvyznamnéjsi myslitele a badatele té doby: Giordana
Bruna (1548-1600) a Galilea Galileie (1564-1642)<.'"

“... Bruno skoncil svou pout' v Bendtkdach, kde byl inkvizici uveznén a vr. 1593
vydan po delsim diplomatickém jednani inkvizici rimské. Zde byl po sedmiletém véznéni

. 114
odsouzen a updalen.*

Jelikoz MUDr. Gall zemiel ve Francii dne 22. 8. 1828, nemuizeme chtit, aby sdm
obhajil, ukazal a dokazal, Ze centra v mozkové klfe maji i vlastnosti, jako jsou laska

nebo nabozensky cit.

" POSPISIL, L. Antropologie a véda. Olomouc: Univerzita Palackého, 1992. s. 15.

"2 SERVIT, Z. Jan Marek Marci z Kronlandu zapomenuty zakladatel novovéké fyziologie
mediciny. Bratislava: Veda, 1989. s. 119-120.

"> SERVIT, Z. Jan Marek Marci z Kronlandu zapomenuty zakladatel novoveké fyziologie
mediciny. Bratislava: Veda, 1989.s. 119.

"4 SERVIT, Z. Jan Marek Marci z Kronlandu zapomenuty zakladatel novovéké fyziologie
mediciny. Bratislava: Veda, 1989. s. 133.
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Nic neni tajemné, a pokud ma kdokoli skutecné snahu ovéfit si v dnesni dobé
pravdivost zjistitelnosti povahovych vlastnosti podle tvaru lebky, musi se nejdiive
naucit alespon zakladni diagnostické metody antropologické biotypologie.

Je to pfitom naprosto jednoduché, nebot jednim z ptedpokladii k ovéieni
hypotézy MUDr. Galla je zapotiebi nalezitych znalosti z teorie a zaroven nalezitych
praktickych znalosti a zkuSenosti. Neodmyslitelnd osobni zkuSenost v praxi (napft. dle
vyse uvedené¢ho védeckého pristupu) ¢imz je mysleno na véc (lebku) doslova a do

pismene $ahnout, vyhmatat a vyméfit.

Zustal jesté veliky otaznik za tvrzenim, Ze frenologie byla zneuZita. Z jakych
divodu byva frenologie spojovana dokonce se zridnymi teoriemi, praktikami a ¢iny
proti lidskosti, které ve vyhlazovacich, koncentracnich taborech vykonavali nacisticti
1¢kari?

MUDr. Gall pii své badatelské praci pravdépodobné neptedpokladal, co mu
vSechno bude pficitano dokonce v 21. stoleti na vrub ,,jeho* nauky frenologie.

Bez ¢ernobilého vidéni se pozastavime nad napsanym soudem o frenologii:

s <« @ mnoha pokusech o jeji zneuziti v teoriich o nadrazenosti ras, arijskych

lebkdch, apod '

Po prostudovani publikace »Lidské rasy a rasismus v déjindach a v soucasnosti«
se dovidame, Ze jiz ve starovéku byly vzajemné porovnavany télesné znaky rtznych
lidskych skupin. RNDr. Josef Wolf, CSc., uvadi: ,, Predpokladame, Ze existenci lidskych
ras si lidé uvedomovali uz od pocatku staroveku. Stari Egyptané uz v 135. stoleti pred. n.
l. rozlisovali ctyri rasy, které také odlisné zndzornovali a popisovali: na autentickém
obraze jsou znazorneny hlavni etnické skupiny tehdy znamého svéta: cihlovou barvou je
vykreslen Egyptan, bilou barvou Lybijec (s vyraznym tetovanim), zlutou barvou Asyran
z Predni Asie a cernou barvou Nubijec z jihu Egypta a z Afriky. Jde zaroven o jedno

. v ’ ’ ;7. , v, ve 116
z nejstarsich znamych vyobrazeni lidskych ras na svété*.

"5 SLIZOVA, D. Oponentsky posudek bakaldrské prace. Hradec Kralové, 2009. s. 3.
"o WOLF, J. Lidské rasy a rasismus v déjindch a v soucasnosti. Univerzita Karlova v Praze:
Karolinum, 2000. s. 79.
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wtari Egyptané se zirejmé vyrazné odlisovali od ostatnich etnik nejen barvou pleti, ale
také tvarovymi znaky, coz se o soucasnych obyvatelich Egypta Fici neda, protozZe jsou
sice potomky starych Egyptani, ale v prubéhu tisicileti byli mnohondsobné promiseni
pristéhovalci z Ardbie, Predni Asie i severovychodni Afriky. Také v diisledku

o . y " , ;w117
klimatickych a geografickych zmén na uzemi samotného Egypta a v sousedstvi...*.

Z divodu ziskani logického celku pfipohledu na frenologii, je nutné¢ znat
alespon zéklad o postaveni antropologie v $ir§Sim védnim kontextu. Pouzijeme odborny
nazor prof. antropologie Leopolda PospiSila, ktery také ptredndsel od roku 1990 na
Univerzité Palackého v Olomouci (pro posluchace ucitelského studia biologie).

, Antropologové nejsou omezovani tradicnimi hradbami mezi védami a
dokonce ani zakladni zdi mezi prirodnimi a spolecenskymi védami. Neobejdou se bez
znalosti obojiho. Hranice mezi antropologii jako prirodoveédou a jako spolecenskou
vedou se vede na urovni podobori, kde oddéluje fyzickou antropologii (jako
prirodoveédu) od kulturni antropologie (jako spolecenské védy). Prvni z nich zkoumda
povahu a funkci lidského organismu, coz je zdklad pro pochopeni povahy clovéka a jeho

o : 118
tvirci cinnosti — kultury *.

" WOLF, J. Lidské rasy a rasismus v déjindch a v soucasnosti. Univerzita Karlova v Praze:
Karolinum, 2000. s. 79-80.
"8 POSPISIL, L. Antropologie a véda. Olomouc: Univerzita Palackého, 1992. s. 25-26.
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., Proto jsou fyzic¢ti antropologové predevsim biology, kteri studuji anatomii
riznych lidskych populaci, minulych a i soucasnych, a porovnavaji je. Pro své studium
morfologie cloveka navrhli specializované nastroje a pristroje pro mereni a vypocet
indexu velikosti kosti, pro stanoveni tvaru zubii (korunek, korenu, ryh atd.) a pro urceni
tvaru a barvy viasu, barvy kiize, vyvinu muskulatury a rozmeru téla (5irka zad a panve,

viska ve stoje a v sedé atd.) “. '

Hledéme-li objektivni odpovéd’, na konkrétni zneuziti frenologie zjistime, ze to
bylo trochu jinak. Ze studie ,,Lékafi a nacismus®, jejiz autor je Hans — Henning
Scharsach (politicky Zurnalista a vedouci zahrani¢ni rubriky NEWS), se dovidame, ze
vSechno na svété se dalo zneuzit v rukou nacistt.

wHitlera fascinovala také dila 7 oboru psychologie. Brozurka Duse mas.
Psychologické wvahy o vzniku masovych hnuti, kterou vydal na podzim roku 1919
mnichovsky psychiatr J. T. Rossbach, ziejme bezprostredne ovlivnila jeho nazory, jak
vést a nadchnout masy. Predndsky podobného typu, jakou prednesl v cervenci 1920
v Mnichové dvorni rada MUDry. J. Decker na téma Masova sugesce a politika, se staly

Vo . . . v . o ¢ 120
pevnou soucasti nacistickych skolicich programii “.

O védeckych zasluhdch vynikajiciho ptirodovédce Charlese Darwina neni
pochyb, pfesto jeho pracné objevy na cesté¢ poznani byly v rukdch demagogti zneuzity
proti miliontim lidi.

, Vdruhé poloviné 19. stoleti vznikla Darwinova evolucni teorie prirozeného
vybéru: v prirodé se prosadi jen lépe prizpusobeny ZzZivocich. Takzvani socialni
darwinisté tento poznatek zkreslili tim, Ze ho ze zvifeci Fise prenesli na lidskou
spolecnost“ v boji o existenci prezije jen nejsilnéjsi. Nacionalni socialisté uplatnili tento
model na konkurencni boj jednotlivych ras. S odvolanim na Darwina se snazili

. . L L ., 121
legitimovat svou politiku a své zloc¢iny tvrzenim, Ze jsou ,,v souladu s prirodou “.

19 POSPISIL, L. Antropologie a véda. Olomouc: Univerzita Palackého, 1992. s. 25-26.
120 SCHARSCH, H. H. Lékari a nacismus. Praha, Themis, 2001. s. 15.
16 SCHARSCH, H. H. LékaFi a nacismus. Praha, Themis, 2001. s. 25.
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., V nacionalné socialistickéem hnuti zaujimali lékari od pocatku vyznamné misto.
Hitler u nich nasel mnohokrat inspiraci. Jiz v dobé jeho uvéznéni na pevnosti
Landsberg, kdy na zakladeé nahodné prectenych knih fabuloval své politické cile, hrdla
dulezitou roli i medicinska témata, jako nauka o dédicnosti a rasach. Kromé napadu na
dalnice a auto znacky Volkswagen se tu vjeho hlavé zrodila také vize, jak
prostrednictvim vybéru vypéstovat arijskou rasu. Ke kniham, jejichz obsah Hitler
naruzive vstrebaval, patril i Narys nauky o lidské dédicnosti a rasové hygiené. Dva ze
spoluautoru, Eugen Fischer a Ernst Rodin, patrili k ucitelim fanatického rasového
genetika svobodného pana Otomara von Verschuer, ktery hral o par let pozdéji ustredni
roli v nacistické mediciné a dosahl neblahé proslulosti jako duchovni otec a priznivec
osvétimského 1ékare Josefa Mengeleho “.'**

,Smeér jim naznacili renomovani védci. Darwinuv bratranec Francis Galon,
anglicky lékar a prirodovédec, formuloval koncem 19. stoleti teorii dédicnosti a odvodil
z ni teze o zlepseni lidské rasy. Této své teorii rFikal eugenika. Predstavoval si, zZe se
omezi porodnost ,,nevhodnych“ jedincii a zvysi ,, produktivita vhodnych* tim, Ze budou
uzavirat snatky v mladéem véku a zdravé vychovavat deti. V Nemecku se namisto pojmu
eugenika zacal uzivat — snad obecné srozumitelnéjsi — termin rasova hygiena. Téchto
interpretaci  socialniho  darwinismu se chopili populisticti  zjednodusovatelé
Darwinovych zakonii selekce, jako byl rasovy hygienik Alfred Ploetz nebo zoolog a
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prirodni filozof Ernst Haeckel, a zacali vytvaret vizi likvidace ,,ménécennych lidi “.

O existenci institut pro frenologii v Americe se docteme v souvislosti s ceskou
osobnosti prof. Norberta Fabiana Capka. ThMgr. Petr Tvrdek o ném napsal:
., Bylo u ného prirozené, Ze studoval v§echno mozné, vse, co jej zajimalo a ¢im by mohl
slouzit a pomdhat lidem. Capek se vénoval zejména témto oboriim: obecnd psychologie,
psychologie nabozenstvi, psychoterapie, srovnavaci déjiny nabozenstvi, nauka o typech
a vybéru zaméstnancu. Vysledkem studia na vysokoskolskych ustavech bylo mj. ziskani
w124

titulit z oboru teologie, filosofie a nékolika disciplin psychologickych “.
10

122 SCHARSCH, H. H. Lékaii a nacismus. Praha, Themis, 2001. s. 25-26.
123 SCHARSCH, H. H. Lékaii a nacismus. Praha, Themis, 2001. s. 25-26.
124 TVRDEK, P. Norbert Fabidn Capek Zivot a dilo. Praha: UNITARIA, 1995. s. 14.
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, Roku 1916 se stava clenem amerického institutu pro frenologii a je uznan za

profesora psychoterapie. %

Zhruba v roce 1936 vychazi Capkovo dilo ,,Typologie*: ,,Jednd se o prakticky
navod k tomu, jak poznavat povahu clovéka podle jeho zevnéjsku. I toto dilo se dockalo
nékolika vydani < '*°

MUDr. Karel J. Haspl byl zetém a p¥imym spolupracovnikem prof. N. F. Capka.
V Praze dne 1. #ijna 1947 do uvodu Capkovy knihy: Strucnd typologie - Praktické
navody k poznavani vioh a naklonnosti ¢loveka pro verejnost, Dr. Karel J. Haspl napsal:
,Bohuzel, veskeré prace Dr. Capka byly za vilky zakdzané — a specidlné typologie.
Némci dobre védéli, jak podrobné popsal Capek jiz v r. 1924 Hitlera, kdy o ném mnoho
lidi jeste mevedelo. Marili proto kazdy pokus o vydani této prace. Mnoho cennych

Capkovych rukopisii znicilo gestapo.« '*’

Profesor Norbert Fabian Capek byl nacisty zavrazdén 30. fijna 1943
v koncentra¢nim tdbotfe Dachau. ThMgr. Tvrdek Petr zvetejnil konkrétni fakta:
.V povilecnych letech doslo brzy i na ty, kteii Capka i jeho dceru Zoru méli na
svédomi: byvaly $éfredaktor listu »Arijsky boj« Rudolf Novik, ktery jako prvni udal,

Capka gestapu a sam posilal na jeho predndsky dalsi Spehy,... '

Posledni citace je velice malo zndma, ackoliv se paradoxné¢ jednd o piimou
spojitost mezi frenologii a zdravym selskym rozumem.

. Zajimavé je, Ze si frenologie nevedéla rady s celnimi laloky a jejich misto
oznacila pojmem ,,census communis‘* (spolecny smysl nadrazeny smyslovym korovym
centrium ostatnim). Aniz si to zaslouzi, méla v tomto ohledu do jisté miry pravdu a nadto
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se pojem dostal do anglictiny. Zni ,,common sense “, neboli zdravy (selsky) rozum*.

11

'3 TVRDEK, P. Norbert Fabidn Capek Zivot a dilo. Praha: UNITARIA, 1995. s. 14.

126 TVRDEK, P. Norbert Fabidn Capek Zivot a dilo. Praha: UNITARIA, 1995. s. 22.

127 CAPEK, N. F. Strucnd typologie. Praktické ndvody kpoznavini vioh a ndklonnosti clovéka.
Praha: Kandi, 2000. s. 9.

'8 TVRDEK, P. Norbert Fabidn Capek Zivot a dilo. Praha: UNITARIA, 1995. s. 26.

1% KOUKOLIK, F. Vybrané predndsky o vztahu mozku a chovéni. Praha: Karolinum, 1995 s. 14.
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Zavérem lze napsat, Ze celkovy podhled na frenologii se stdva piekvapive
korigujicim.
Pfi teSeni problematiky se osvédéil zvoleny postup slouceni informaci
do logického celku. Hlubsi pohled do SirSich souvislosti problematiky ukazal:
% zjednodusené soudy a usudky pro a proti,
% rozdil mezi jednoduchym lidskym minénim pifi piijimani informaci bez
dostatecnych znalosti a mezi nalezitymi znalostmi spojenych s hotovymi nebo

ovétitelnymi poznatky.

12
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Piiloha G — Ceskoslovenska spole¢nost biotypologicka

Z dochovanych pisemnych zdrojt, které ve 30 letech 20. stoleti publikoval prof.
MUDr. Stanislav Mentl a prof. MUDr. et RNDr. Bohumil Krajnik bylo moZno sestavit
nasledujici historicky exkurz o védecké spoleénosti majici nazev Ceskoslovenska
spole¢nost biotypologicka.

JLPodnét k zalozeni Csl spolecnosti biotypologické vysel ze
skupiny pracovniki riznych oborii lékarskych, kteri pripravovali organizacné i
vypracovanim prednadsek prvni lékarsky sjezd o lidské konstituci u nas, ktery byl konan
14. a 15. listopadu 1936 ve Zliné. Mimoradna ucast na tomto sjezdu ukdzala, Ze je tu
zdjem a potieba systematického vyzkumu v tomto oboru. A tak usili, které vyplynulo
puvodné z organizace lékarské prdace vedoucich lékarti Batovy nemocnice, nabylo
Sirsitho rozsahu a hlavné zasluhou prof. Dr. Stanislava. Mentla vedlo k zalozeni nové
spolecnosti. “*°

Tehdy vyslovil pekné prani feditel Batovy nemocnice prim. MUDr. Bohumil
Albert: ,,Aby z tohoto novorozenéte vyrostl jedinec nejkrasnéjsiho konstitucniho typu,
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dlouho Zijici a prindsejici nasemu lékarstvi mnoho dobra*.

Za pil rok na valném shromazdéni ve Zlin¢ 27. dubna 1937 byla ustanovena
nova védecka spole¢nost pod nazvem Ceskoslovenska spolednost biotypologicka.
Mésto Zlin se stalo jejim hlavnim sidlem. Ceskoslovenska spole¢nost biotypologicka
byla prvni zahrani¢ni pobockou francouzské biotypologické spolecnosti Société de
Biotypologie (jenz méla sidlo v Pafizi). Publikaéni moznosti pro Ceskoslovenskou
odbocku byly zajistény v oficidlnim orgénu francouzské spolecnosti »Biotypologie«.
V tomto Casopise ve svazku V., v prosinci roku 1936 vysla zprava informujici o vzniku
Ceskoslovenské spoleénosti biotypologické: ,,Fondation de la Société Tchécoslovaque

de Biotypologie, affiliée a la Société Francoise de Biotypologie “.'*

1% KRAJNIK, B. Biotypologie a vyzkum ditéte, Uchylna mladez, 1937. ro¢. XIIL, &. 5-6. . 94.

B MENTL, S. Posldni a program Ceskoslovenské spolecnosti biotypologické, Uchylna mladez, 1937.
ro¢. XIIL, ¢. 5-6. s. 93.

132 KRAJNI’K, B. Biotypologie a vyzkum ditéte, Uchylna mladez, 1937. ro¢. XIII., &. 5-6. s. 95.
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Ceskoslovenska biotypologickd spole¢nost méla zajistény piHmy styk
s francouzskym védeckym svétem a také s mezinarodnim védeckym forem. Podle
stanov bylo mozné zakladat dal3i odbocky Ceskoslovenské spoleénosti biotypologické,
v kterémkoliv misté nasi republiky a jejich prace méla byt fizena spravnim vyborem

v Praze.

V obdobi 30 let 20. stoleti byla povazovana lidskd konstituce za dulezitou.
Lékati z Batovy nemocnice ve Zlin€ v Cele s primairem MUDr. Vojtéchem Tolarem
uspoiadali prvni sjezd o lidské konstituci v Ceskoslovensku.

Za hlavni pracovni sidlo Ceskoslovenské spole¢nosti biotypologické bylo
zvoleno mésto Zlin. Dulezitym divodem byly mimotfddné moZznosti v Socialnim
oddéleni Batovy nemocnice. Nabizela se pfimd moznost aplikace dosazenych vysledkt
pro lékaiskou prevenci v nejSirSim slova smyslu s pouzitim dosazenych vysledka
konstituéniho badani k odhadu pracovni schopnosti v rtiznych tsecich lidské préce.
Clenové biotypologické spole¢nosti, tuto praktickou aplikaci oznacovali jako ,,biokratii*

(autorem tohoto zkraceného nazvu byl prof. MUDr. Henri Laugier).

,.Nejednou se o Batové nemocnici mluvilo jako o nejmodernéjsi ,, klinice v CSR,
ackoliv pojem klinika byl vyhrazen jen vyukovym zarizenim. Mezi pozoruhodnostmi
mezivalecné Batovy nemocnice je védecky zalozena prumyslova medicina péstovana
v oddéleni pro socialni a prumyslovou hygienu zavodii, a (stejné jako ve Vitkovicich)
také spojujict kurativu s prevenci. Tento zpiisob prace zacinal z bezprostiednich zdajmii
tovarny o spojeni lékare s obuvniky, s pojistovnou, s osobnim oddélenim podnikii.
Znama je matrika zdravotni obce (diikladné lékarské vysetieni a zdravotni kartotéka
vSech, tj. i zdravych zaméstnancu i uchazecu o praci u Bati), vedend od roku 1932 ve
spolupraci se Statnim zdravotnim ustavem v Praze.

Metodicka akce, urcujici antropometrickym mérenim u kazdého zaméstnance typ
telesné a charakterové konstituce a lékarskym vysSetrenim ocenujici jeho zdravotni stav
Skalou 1-5 (od »kypiciho zdravi« po »nemocen-neschopen«), byla chapana jako
vyznamny prinos pro véasnou profylaxi a zdkladna k Siroce koncipovanému

genealogickému i zdravotnickému vyzkumu do budoucna.
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Ovsem urcovani individudlnich schopnosti pro urcité zaméstnani se mnohym
uchazecum o prdci ve zlinskych zavodech nutné muselo jevit jako fatalni, navic tato
osudova rana prichdzela z rukou lékare, ktery byl v bezprostirednim spojeni s osobnim
oddeélenim zavodii. Do r. 1935 bylo zaregistrovano 22 000 lidi pracujicich v podniku ci
uchazecu o praci, vroce 1938 evidovala klinicka vysetieni 36 000 osob, mj. vSech
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zaméstnancii podniku “.

Ceskoslovenska spolednost biotypologickd chtéla systematicky studovat
konstitucni lidské typy po vSech strankach. M¢élo se jednat o studium na zéklad¢é velmi
Sirokém a s pouZzitim vSech specidlnich védnich disciplin, pokud z nich lze vytézit néco
pro vytvofeni synthesy jednotlivych poznatkli. Studium lidského individua bylo
zaméteno z hlediska genetického, morfologického, psychiatrického, sociologického,
z hlediska obecné biologického s pouzitim poznatki experimentalni genetiky
zoologické a botanické. Cilem spole€nosti bylo sdruzit k soucinnosti pfedstavitele vSech
oborii biologickych véd, které se zabyvaji problémem konstituce, biotopl a jejich

zakonitosti v zivém svéte.

., Konstitucni typovy portrét cloveka, sjednocujici jeho trvalé vlastnosti
morfologické, funkciondlni nervové a duSevni, je zrcadlem individuality kazdého
jedince. Seznamuje nas se zdkonitostmi jeho povahy a Zivotni filosofie, jeho
psychomotorické reaktivity, jeho obrannymi schopnostmi vuci viiviim Zivotniho
prostredi, dava nam moznost posuzovat jeho schopnost k povolani a stanovit zdsady
individuelni profylaxe. Umoznuje nam timto prohloubenym hodnocenim jedince, zlepsit
jeho uplatnéni ve spolecnosti a tim jeho Zivotni osud, ve prospéch i spolecnosti

, 134
samotne. “

133 MASOVA, H. Nemocnicni otizka v mezivilecném Ceskoslovensku. Praha: Karolinum, 2005. s.
152.

B34 MENTL, S. Poslani a program Ceskoslovenské spolecnosti biotypologické, Uchylna mladez. 1937.
ro¢. XIIL., €. 5-6. s. 91.
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Spole¢nost chtéla organizovat pravidelny pracovni styk s riznymi organizacemi a
ustavy, které mély pfimo nebo nepiimo co €init s biotypologickym vyzkumem. Doslo k
navazani soucinnost s nékterymi klinikami, napf. se Zemskym tstavem pedologickym
v Praze, s Vojenskym védeckym tstavem v Praze. O spolupraci projevili zajem nékteré

,,-..je jasné patrno, ze lidskou osobnost nelze pochopit a spravné hodnotit
jinak, nezli v ramci prislu§né biotypové skupiny. Nemusime prokazovat, jak
dalekosahly vyznam miuze proto nabyt biotypologické studium pro poznani cloveka, pro
pomer lékare k nemocnému a pro vsechny socialni vedy viibec. Biotypologie, sprdavné
chapana a vyuZita, dovede nas privést k poznanim, kterych tak naléhavé potiebuje pro
svoji prace nejen lékarstvi, ale i vSechny védy, obirajici se studiem clovéka a snahou o
upraveni zdravych podminek jeho Zivota na zemi. Biotypologicky pohled na lidskou
osobnost, jeji zdkonitosti a potieby, dovede nam i usnadnit cestu z ideového zmatku,
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z mnohych omylii a zbytecnych sporii soucasného Zivota.

,,Jsme si vSak pri tom dobre védomi, Ze tu bézi o zdkonitosti, které plati obecné
pro vznik, vyvoj a zanik jedincu v celé Fisi zivocisné i rostlinné. Proto klademe
zvlastni vadu na soucinnost a pracovniky v genetice, zoologické i botanické, kterym
dava experimentalni metodika, u clovéka nemozna, zvlasté cenné studijni moznosti.

Jde tu o novy védni obor, zaloZeny na pracovni koordinaci cetnych obori jinych,
¢imz vzmikaji sice nové pracovni moznosti, ale soucasné i nesndze. Jsou tim
pochopitelnéjsi, uvazime-li, terminologicky a ndazorovy zmatek, panujici v dnesni
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konstitucni nauce.

Vyzkum konstitu¢ni nemél byt omezen jenom na dospélé jedince obojiho
pohlavi, nybrz mél zahrnout v sobé 1 vyzkum déti od nejutlejSiho véku az do doby

postpubertalni.

35 MENTL, S. Poslani a program Ceskoslovenské spolecnosti biotypologické, Uchylna mladez. 1937.
ro¢. XIIL., €. 5-6. s. 91.
¢ MENTL, S. Posldni a program Ceskoslovenské spolecnosti biotypologické, Uchylna mladez. 1937.
ro¢. XIIL, ¢. 5-6. s. 92.
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Ziskané poznatky se méli uplatnit v Iékafstvi individudlnim 1 socidlnim,
kurativnim 1 preventivnim, lep$i organizaci rtznych oborG lidské cinnosti a
v praktickém zivoté vibec. Tato aplikace se méla vztahovat napiiklad i na posouzeni
normdlnich nebo patologickych stavii lidi, na snahy terapeutické, eugenické,
pedagogické, prevenci lékarskou, na kriminologii, na volbu povoldni a raciondlni
organizaci lidské prace.

Ceskoslovenska spolecnost biotypologicka, svoji administrativu vedla a schize
konala v biologickém ustavu Lékatské fakulty Karlovy univerzity, Praha II, Albertov 4,
jejimz ptednostou byl jiz tehdy svétoveé uznavany prof. MUDr. Jan Bélehradek.

Na Albertové se méla soustied’ovat bibliografie odborné literatury, ¢imz mél byt
vytvoten zaklad k budouci knihovné Ceskoslovenské spole¢nosti biotypologické.
Budouci jeji vyzkumné laboratoie pro systematicky vyzkum lidské konstituce se mély
vybudovat v Praze.

Jednatelem spolec¢nosti prof. MUDr. e RNDr. Bohumilem Krajnikem (pozdéji jejim
predsedou) byla zaznamendna v dobové publikac¢ni cinnosti, neobycejné bohaté
metodika biotypologického vyzkumu vychazejici z védecké prace €leni spolecnosti. O
metodice vyzkumu byla v roce 1938 vypracovana zprava do prvni védecké publikace
biotypologické spolegnosti. Zakladatelé Ceskoslovenské spolegnosti biotypologické
chtéli fesit pomoci biotypologie mnoho problémi majicich vztah k praktickému Zivotu a
to nejen k blahu Iékafstvi, ale také ve vSech ostatnich védnich odvétvich pro lepsi
budoucnost naroda a statu. Zajem v lékafskych 1 jinych kruzich o novou védeckou

spole¢nost byla velmi ziva.

Ve svéte existovalo n€kolik rozsahlych specialnich ustavil, vybavenych aparaturou,
specidlnimi knihovnami, Skolenym personalem, ktery se vénoval vyhradné jen
konstituénimu vyzkumu. V PafiZi to byl Hopital Henri Rousselle; v Bologni oddéleni
Iékarské kliniky Violovy; v Janové Pendetiv ustav L'Instituto biotypologico
artogenetico; v Berlin¢ Jaenschtliv ustav Institut fir Konstitutionsforschung a Poliklinik
fiir Konstitutionsmedizin v nemocnici Charité; ve Frankfurt¢ nad Mohanem ustav
Verschuertiv; v Baltimore rozsahlé oddéleni ustavu Institute for Biological Research na

Johns Hoplins University, fizené R. Pearlem a mnoho jinych tstava.
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Zakladajici ¢lenové Ceskoslovenské spolecnosti biotypologie byli 1ékaii, kteii
kriticky hodnotili a odsuzovali vyzkumy zaméfené proti Clovéku. Naptiklad doc.
MUDr. et RNDr. Bohumil Krajnik. ,,V 7ijnu 1936 kriticky hodnotil probihajici vyzkumy

lidské konstituce v Berliné a Marburku ">’

Predstavitelem francouzské biotypologické spolec¢nosti Société de Biotypologie
byl prof. MUDr. Henri Laugier, profesor fysiologie na pafiZzské Sorbonné
(ptirodovédeckd fakulta pafizské univerzity), ktery byl generdlnim sekretdfem
Francouzské spolecnosti biotypologické v Pafizi. V Praze dne 24. kvétna 1937 se
uskutecnila ve Spolku ceskoslovenskych 1ékatrti ,,La biotypologie etla Médecine*
prednaSka, na které prof. MUDr. Henri Laugier vysvétlil cenu biotypologie pro
lékatstvi. Nasledujiciho dne 25. kvétna 1937 pifedndSel v Praze ve Francouzském
ustavu: Socialni aplikace biotypologickych poznatkii o cloveku. Jeho ptrednasky

opétovné podnitili zajem o studium biotypologie.

., Pracovni methody biotypologie budou voleny z pomiicek vsech zucastnénych
oborii. Vice nezli o methody nové jde tu o koordinaci béznych metod rozlicnych oborii

védnich, které se sdruzuji k biotypologickému studiu clovéka.“ '**

~Pedagogika jako teorie a praxe ma dvoji zajem na studiu lidské konstituce a
na biotypologickem vyzkumu. Predné ji jde o zjisteni individualniho konstitucniho stavu,
které jest ji vychodiskem a podminkou pro vychovatelské a vyucovatelské pociny a dale
hleda stupen vychovatelnosti ve shodé s onémi zjistenymi skutecnostmi. Je-li patrno, Ze
vliastnim polem pedagogické teorie a praxe jest studium a uskuteciovani
vychovatelskych norem, zZe pedagogika jest véda normativné-prakticka, pak musi
pouceni o konstituci, charakteru, typu ocekdvat od tech vednich oboru, jejichz vilastnim
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predmétem jest vedecké zjisteni podminek.

7 STROUHAL, E. Odesel profesor Krajnik, Fondy a sbirky Akademie véd Ceské republiky 1964. s. 3.
8 MENTL, S. Poslani a program Ceskoslovenské spolecnosti biotypologické, Uchylna mladez. 1937.
ro¢. XIII., s. 92.

139 CHLUP, O. Konstituce ditéte s hlediska pedagogického a sociologického. Uchylna mlade?. Praha,

1938. s. 81.
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Takto zahdjil svoji prednaSku na téma: Konstituce ditéte z hlediska
pedagogickeho a sociologického prof. PhDr. Otokar Chlup, na debatni vecer o détské
konstituci, kterou pofadala v Praze dne 25. unora 1938 Ceskoslovenska spole¢nost

biotypologicka.

Prof. PhDr. Otokar Chlup (v letech 1920-1950) ptsobil jako profesor
pedagogiky na brnénské Masarykoveé univerzité. Predmétnou piednasku ukoncil
konstatovanim: ,,Souvislost védy biotypologické s praktickou vychovou a se Skolskou
organizaci prinese prospéch jak teoreticky tak prakticky“.'*°

Za dva roky pozdéji prof. Chlup spolené s prof. Krajnikem vysvétlovali tuto
problematiku ve clanku: ,Jak provadet biotypologicky vyzkum skolni mladeze a prispét
tim ke zvySeni jeji zdatnosti."*!

Ceskoslovenska spoleénost biotypologickd uspotadala v Praze ve dnech 1. a 2.
dubna 1939 sviij druhy pracovni a védecky sjezd. Program II. sjezdu byl otistén v
odbornych Casopisech.

., Cs. spolecnost biotypologickd v Praze porada 1. a 2. dubna 1939 sviij druhy
pracovni a védecky sjezd pod protektordtem ministra Skolstvi a narodni osvéty prof. Dr.

Jana Kaprase. Na sjezdu prednaseji 1. d u b n a:

- prof. MUDr. Stanislav Mentl (Endokrinni charaktery konstitucnich typii)

- fFed. MUDr. F. H. Kafka (Konstitucni typy s hlediska charakterologického)

- doc. MUDr. et RNDr. Boh. Krajnik (Ukdzka vyzkumu psychickych radikalii u
konstitucnich typii a jejich vztah k somatopsychické stavbe)

- MUDr. Alois Mikiska (Jaky viiv ma abnormalni konstituce kojence na jeho vyvoj)

- prof. MUDr. Vlad. Vondrdacek (Konstituce a terapie a konstitucni terapie)

Odpoledne jest vénovano otazkam pedagogickym se stanoviska biotypologického -

prednaseji:

140 CHLUP, O. Konstituce ditéte s hlediska pedagogického a sociologického. Uchylnd mladez. Praha,
1938. ro¢. XIV., s. 85.

I CHLUP, 0., KRAJINIK, B. Jak provdidét biotypologicky vyzkum Skolni mlideze a prispét tim ke
zvy$eni jeji zdatnosti. Uchylna mlade. Praha, 1940. ro¢. XLI.
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- prof. PhDr. Otokar Chlup (Vyznam pedagogicko-praktické znalosti détske
konstituce)

- doc. PhDr. Jiri V. Klima (Je biotop disposice konstantni ¢i se meni a jakymi vlivy?)

- PhDr. Marcel Aymonin (Les types constitutionels en formation pendant la premiére
adolescence)

Druhy den sjezdu je venovan specielnim otazkam lékarskym a predndseji:

- doc. PhDr. Bozo Skerlj z Lublané (Konstituce Zeny. Vztah mezi konstituci a rasou)

nasleduji lékari prof. MUDr. Josef Saidl, prof. MUDr. Ant. Precechtél, doc. MUDr.

Viadimir Hlavacek, doc. MUDr. Emil Petracek, a primai MUDr. Vojtech Tolar.

Prihlasky k vicasti prijimd (sjezd. poplatek 10 K) Cs. spolecnost biotypologickd v Praze

XII., Korunni trida ¢. 162. Sjezd se kona v Praze Il., Na Albertové ¢. 4 ve velké

L y , 142
posluchdarné Purkynova ustavu .

,,Po nuceném preruseni cinnosti biotypologické spolecnosti umoznila poradani

predndsek Biologickd spolecnost, které se piné ziicastnil prof. Krajnik“.'"

Mnichovskou dohodou a odstoupenim Sudet Némctim v roce 1938 vyvrcholila
politicka situace v Evropé a nasledujici udalosti se negativné promitly do vSech
spoleCenskych obort a zivota lidi. Wehrmacht vpochodoval 15. biezna 1939 do Prahy a
k nasilnému uzavieni Ceskych vysokych kol doslo 17. listopadu 1939.

Batova nemocnice také prozivala tézkosti valecného obdobi a celkovou
atmosféru jesté zhorSilo zabrani celého IX. pavilonu pro némecké pacienty. 1. Cervna
1942 byl nacisty donucen odejit z Batovy nemocnice jeji feditel a spoluzakladatel
MUDr. Bohuslav Albert, kterému se nastésti podafilo zachranit zivot. Primaf interniho
oddé€leni Batovy nemocnice MUDr. Vojtéch Tolar, dne 3. srpna 1942 byl zatlen a

deportovan do koncentra¢niho tdbora v Osvétimi.

"> Biotypologicky sjezd. ¢asopis Uchylna mladez 1939. roé. XV., ¢. 4. s. 92.
3 STROUHAL, E. Odesel profesor Krajnik, Fondy a sbirky Akademie véd Ceské republiky 1964. s. 4.
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V koncentracnim tdbofe Mauthausen dne 7. kvétna 1942 nacisté uskutecnili
hromadnou popravu ucitel z Masarykovy univerzity v Brné. Mezi popravenymi byl
prof. MUDr. Karel Hora, vjedné osobé ¢&len Ceskoslovenské —spoleénosti
biotypologické, Ceskoslovenské biologické spolednosti, Association des Anatomistes,
piednosta Anatomického tstavu Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné, expert
pro primyslovou hygienu pfi Batové nemocnici ve Zliné a feditel Vzdélavaciho kurzu

pro ucitelstvi té¢locviku na sttednich Skolach pti Masarykove univerzit¢ v Brng.

Velice mnoho tragickych udélosti vale¢nych a povalecnych zapfi€inilo, Ze se jiz
v plné §ifi nepodafilo navazat na zapocatou védeckou &innost ¢lenti Ceskoslovenské
spolecnosti biotypologické.

Zavérem si pripomeneme alespoti nékteré tituly o biotypologii a Ceskoslovenské
spole¢nosti biotypologické. Najdeme je v rozsahlé (¢ita 81 titulti) bibliografii byvalého
predsedy Ceskoslovenské spolenosti biotypologické, védce a vysokoskolského
profesora MUDr. RNDr. Bohumila Krajnika.'**

1. Vyzkum konstituce a jeji vyznam pro lékarstvi. (Rozsifena habilitacni prednasSka
MUDr. RNDr. Bohumila Krajnika ze dne 17. V. 1934). Biologické listy, roc. 19,
¢is. 3, 1934.

2. Lékarsky sjezd o vyzkumu lidské konstituce, konany ve Zliné v listopadu 1936.
Biologické listy, ro€. 22, ¢is. 1, 1937.

3. O dilezitosti spravné provedeného genealogického vyzkumu. Clanek v tydeniku

Zlin, ro¢. XX, 1937.
4. Biotypologie a vyzkum ditéte. Uchylna mladez, ro¢. XIII, 1937.
5. Vyzkum lidske konstituce a brannost. Vojenské Rozhledy, ro¢. XVIII, 1937.

6. O lidskych typech. Véda a Zivot, roc. 4, 1938.

14 Bibliografie profesora MUDr. RNDr. B. Krajnika, Fondy a sbirky Akademie véd Ceské republiky
1964. s. 3-7.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Alexis Carrel: Clovék, tvor nezndmy (Man the Unknown). Referat v ¢as. KALICH,
ro¢. XVII, 1938.

Vyzkum konstituce ditéte s hlediska genetického. Uchylna mladez, ro¢. XIV, ses. 4,
1938.

. Biotypologicky vyzkum a brannost statu. (L’étude des types humains et son

importance puor la défense nationale.) Sbirka ptedndsek a rozprav z oboru

vojenského. Vojensky ustav védecky, Praha, 1938.

Co je to biotypologicky vyzkum a jeho vyznam pro socidlni praci. Casopis Socialni

pracovnice, €. 7, 1938.

Konstituéni nauka v biologii. Monografie O lidské konstituci. (Franc. resumé),

Praha, 1939.
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Piiloha H - Stiipky ze Zivotopisu Tadease Hajka z Hajku

Pro sestaveni této ptilohy bakalafské prace bylo Cerpano z ptispevkl, které
vroce 1975 na konferenci Univerzity Karlovy u pfilezitosti 450. vyro¢i narozeni
vyznamného Ceského ucence TadedSe Hajka z Hajku ptednesl: Doc. Ing. FrantiSek
Fabian, CSc., RNDr. Jifi Bouska, CSc., prof. RNDr. Radovan Hendrych, CSc., PhDr.
Ladislav Niklicek, CSc., prof. RNDr. Vladimir Guth, DrSc., a prof. RNDr. Vladimir
Vanysek, DrSc.

Tadeas Héjek z Hajku, ve svétové literatuie znamy spiSe pod zlatinizovanym
jménem Hegecius nebo téz Tadea$ Nemicus. Syn Katefiny a Simona Hajka se narodil
v Praze, ale pfesné datum neni znamo. Z nékterych pozd¢jsich udaji 1ze odvodit, ze se

muze jednat o rok 1525 nebo o rok ¢i dva roky nasledujici (1526, 1527).

Otec Hajkiv mél univerzitni vzdélani a nepochybné byl ¢lovékem na svou dobu
velmi vzdélany. Cehoz je ditkazem pomérné rozséhla knihovna, ze které mlady Tadeas

¢erpal prvni védomosti a formoval se jeho z4jem o studium.

Vime s jistotou, ze mlady Héjek koncem ctyficatych let studoval na prazském
uceni. Matematiku a astronomii studoval u Jana Zahradky. V roce 1548 odchazi do
Vidné, kde se vénuje studiu matematiky u Ondieje Perlachia, dale studoval medicinu u

FrantiSka Emerika a Wolfganga Lazia.

Jiz roku 1550 je zpét v Praze a ziskava hodnost bakalafe a o dva roky pozdéji,
29. dubna 1552 stupné mistra svobodnych uméni. Sva studia si rozsifil v Italii na
Lékarské fakult¢ v Bologni, ktera patfila od svého zalozeni k pfednim evropskym
Iékarskym Skolam. I ve staletich nejvypjatéjSiho vlivu scholastiky si ve vyuce
budoucich 1ékait zachovala alesponi zbytky pon€kud racionalnéjSiho pojeti mediciny.
Na Bolonské univerzité¢ byl Taded$ Héajek z Hajku promovéan na doktora Iékatstvi. Po
ro¢nim pobytu v Italii se vraci r. 1553 do prazského Karolina jako profesor, kde

pirednasi matematiku na artistické fakulté.
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Z t¢ doby se zachovala kromé& dvou astronomickych spisti i jeho Uvodni
prednaSka »Oratio de laudibus geometrie... «, ve které je i kratkd stat’ o historii

matematiky a astronomie v Cechach.

V Karolinu zastaval i funkci pokladnika a jeho podpis mizeme nalézt na
pokladnich vykazech zr. 1556. V roce 1557 se ozenil a podle tehdejSich univerzitnich
radi musi opustit své misto pedagoga na Karlove univerzité. Zalozil si 1ékatskou praxi,
kterd se stava jeho hlavnim zdrojem piijmu. Jeho lékatska praxe byla velmi rozsahla,
nebot’ i jako 1ékar byl typem renesan¢niho vzdélance. Intenzivné se vénoval ptfitom své

veédecké praci.

Vliv na Hgjka mél pravdépodobné italsky piirodovédec, matematik a Iékar
Girolam Cardan se kterym se stykal. Cardan jiz roku 1550 zabudoval do vstupniho
otvoru camery obscury sklenénou ¢ocku a tim vyrazné zjasnil pfendSeny obraz. Hajek u
ného ziskal Fadu znalosti a podnéti z oblasti matematiky, ale i nazory, které
obohatily prosté ¢eské lékarské mysleni, které se po celou prvni polovinu 16. stoleti

veiejné plné vyuZzivalo v sepisovani zdravovédnych poudeni.

Bezprostredni Cardaniv vliv Hijek pFriznava i ve svém pozdéjSim pokusu o
vyklad fyziognomie, v pokusu o vysvétleni dusevniho stavu podle vyrazu tvare,
v knize ,,Aphorismorum Metoposcopicorum libellus unus®“, ktera vySla v roce
1562. Hajek v ni chtél dokazat a podat navod, jakym zptusobem je mozZné z ¢elnich
vrasek usuzovat na osud a povahu ¢lovéka. Mnozi s Hajkovymi nazory souhlasili,

jini nevybiravym zpiisobem polemizovali.

V zéti roku 1561 bylo Héjkovi udéleno privilegium impressorium, kterym byly
chranény jeho Iékafské knihy, filozofickd pojednéni, kalendafe a pranostiky. Tato
ochrana se vSak nevztahovala na cesky pieklad Matthioliho Herbare. Pieklad dila byl
Héjkovi svéten Ferdinandem arciknizetem prazského dvora. V roce 1566 vstoupil Héajek
do sluzeb cisaie Maxmiliana II. V Uhréach i u cisaiského dvora ve Vidni, jako jeden

z dvorskych 1ékait, se Hajek zdrzoval az do roku 1570.
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Na zemském snému roku 1571 byl Hajek pftijat do rytifského stavu a jmenovan
protomedikem Krélovstvi ¢eského. Neznamenalo to skutecnou funkci prvniho lékaie
v zemi, ale Cestny titul 1ékate, ktery patiil mezi lékaie panovnika a fakticky zastaval, a

to jest¢ velmi nepravidelné, funkci tehdejsSiho zemského 1ékare.

Po smrti Maxmilidna II. v roce 1576 piestal Hajek vykonavat funkci dvorského
lékate. Osobnim lékafem Rudolfa II. Tadeas H4jek z Hajku nikdy nebyl. U Rudolfova
dvora predevsim plnil funkci velkorysého organizatora védecké prace. Jeho zasluhou se
do okruhu védeckého centra prazského cisatského dvora dostali Tycho de Brahe a Jan
Kepler. Ale vedle nich k cisatskému dvoru pronikla 1 fada alchymisti ne zcela

vyrovnané trovné ba mozno fici, Ze mnohdy i pochybné odborné a moralni kvality.

Vyznamnym zptsobem Hajek zasahl do riznych védnich obord, predevsim do
astronomie, mediciny a botaniky, zabyval se vSak i matematikou, geometrii, geografii i
alchymii, jejiz jedinou naplni nebylo vzdy jen hledani zlata a kamene mudrct, ale stala
se pozdéji zakladem chemie. Hajkiiv zajem o alchymii nebyl pojiman jako pouhé uméni
transmutace kovu ¢i vyroby arcana, ale jako uceleny myslenkovy systém ,,...o prirodé a

L. . o, v 146
Zivoté, o vznikani, proméndch a pohybu*.

.,V pojeti alchymie najdeme jak mysticismus, tak i jeji velice praktické a realné
vyuziti v priprave lékii. Je vSeobecné znamo, ze Hajkovy znalosti alchymie vytvarely
pozdeji ono jediné racionalni, i kdyz ziejmé dosti Fidke sito, jez u dvora Rudolfa II.
predstavovaly Hajkovy »prijimaci« zkouSky alchymistu, kteri se uchdzeli o cisarovu
prizen‘. 147

V mléadi se urcitym zplisobem zaobiral astrologickou diagnostikou a lé¢ebnymi
metodami, jak je patrné znckolika spist, které vydal vletech 1551-1564. Spise
z komercnich diivodi vydava v letech 1558, 1561, 1564, 1567, 1568 a 1570 kalendare.

6 MATULA, V. Hleddni kamene mudrcii, Praha: Orbis 1948, s. 61
T HARLAS, F. X. Rudolf II., Milovnik uméni a sbératel, Praha: Topi¢. 1918. s. 24
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A neni bez zajimavosti, ze v téchto publikacich se jasné projevuje jeho stiizlivy
postoj k astrologii viibec. AvSak roku 1574 v ,Dialexis* a zvlasté pak roku 1584 v
»Metoposcopii“ astrologii rozhodné odsoudil a stal se priikopnikem exaktnich
metod védeckého badani. To jasn€ potvrzuji jeho dalsi spisy, predevs§im astronomické,
jimiz se proslavil jako jeden z nejlepSich pfirodovédcl na dvote cisafe Rudolfa II. Snad
nejznaméj$im spisem astronomickym je jeho kniha » Dialexis «, ktera ostie napadla

samotné zaklady ,.aristotelovského - sttedovékého* vykladu vesmiru.

Héjek také vyucdoval praktické mediciné. Napiiklad Adam Rosacius se po
dosazeni mistrovského stupné na prazské univerzité roku 1584 ucil praktickou medicinu
u Tadeédse Hajka. Rosacius se stal v roce 1589 profesorem a roku 1591 ohlésil teze pro
profesorskou disputaci na téma o vyzive, kterd byla zavrSena tezi o tom, jak je nutné

veédet, ».. . kterd vyziva je spravnd, aby se piredchazelo nemoci «.

Tento zak Hajka se stal roku 1592 1ékafem v SusSici a udrzoval 1 v pozd¢jsi dobé
Cilé pratelské styky s prednimi prazskymi Iékati. ZvIasté s Adamem Zaluzanskym ze
Zaluzan (autorem vyznamného dila » Metodi Herbarie libri tres « zroku 1592, dila
které je prvnim v Ceské literatufe, kde botanika jiz existuje jako nezavisld véda na

1ékartstvi).

Dale se stykal s Hajkovym ptitelem, doktorem padovské univerzity a osobnim
Iékafem cisafe Rudolfa II. Janem Jesseniusem. Lékafem slovenského ptuvodu, ktery
provedl proslulou veifejnou pitvu v Praze a tim na samém pocatku 17. stoleti prohloubil

zajem o anatomii.

Pokud jde o botaniku, pak nejvétsi zasluhy Héjka spocivaji v preloZeni
Mattioliho herbafe do &eStiny a tim pfizpasobeni dila pomérim v Cechich a
zabezpeceni jeho vydani vroce 1562, jakoz i v pokusu o sjednoceni ¢eskych nazvi
rostlin, coz byl ziejmé prvni pokus toho druhu u nés. Hajek svym piekladem Herbare

Ondfeje Mattioliho ovlivnil faktické znalosti a zptisob mysleni ¢eskych lékait.
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Herbar zacina tradi¢nim vykladem hippokratického humoralniho pojeti
problematiky zdravi a nemoci, ,,... pojedndanim o Ctyiech Zivlech a o komplexi
clovéka, tj. o jeho konstituci, dané dominanci nékteré ze CtyF télesnych $t'av a jejimi
kvalitami, teplem, studenem, vlhkem nebo suchem. Podobnych komplexi jsou i rostliny
a minerdlni léciva, jejichz ucin je podle intenzity jejich kvalit odstupniovan do tri

v o 148
Stupnu .

Hajek ceskym piekladem Mattioliho Herbare polozil zdklad nejenom ceské
botanické terminologii, ale jeho dilo se stalo i obsahlym poucenim o terapeutickych
postupech a zkuSenostech, které se prakticky uplatiiovaly ve sttedoevropském 1ékaistvi

po dlouhou dobu.

Lékatska cinnost zajistila Hajkovi i1 pomérné rychly vzestup v jeho
spolecenském postaveni. Ferdinand 1. uz roku 1554 povysil TadedSe Hajka z Hajku do

vladyckého stavu za zasluhy, které ziskal jako hvézdar a 1¢kat.

Hajek si jako Iékat vytvaiel vyhodné materidlni spolecenské podminky pro
veédeckou Cinnost v jinych oborech, 1 proto, aby mohl vystupovat — feceno slovy jeho
listu prazskému arcibiskupovi Brusovi z Mohelnice — Jako ,,clovék rodu svobodného a

s volnosti védeckou®.

Na podzim roku 1574, vydava Héjek svlij znamy spis » Descriptio de Nova « o
nové hvézde z roku 1572. Tento spis je nejen dilezitym ¢lankem ve vyzkumech Tycha
de Brahe, ale pocatkem trvalé spoluprace a pratelstvi téchto dvou muzii. Skute¢nost, ze
ptsobil mlady Tycho de Brahe a pozdé¢ji i Jan Kepler v Praze, je jednim z disledka
Hajkovych stykli s nejvétSimi osobnostmi renesan¢ni doby. Hajkovo latinsky psané
pojednani ,,Dialexis de novae et prius encognitae stellae apparitione o nové hvézde,
které bylo vydano v roce 1572 a poté v roce 1574 ve Frankfurtu jako prvni védecky

astronomicky tisk ¢eského védce.

8 YVOITOVA, M., a kol. Déjiny ceskoslovenského lékarstvi, sv. 1., Praha. Avicenum 1970, s. 212- 214.
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Tadeds Hajek, 1€kat a ptirodovédec, se pod vlivem tehdejSich ndzort nemohl
alespont v mladsich letech caste¢né nezajimat o astrologii, tj. vliv postaveni hvézd na
osudy lidi, a nebyl zcela prost viry vdomnély vliv hvézd na uc¢innost 1écebnych

procesil.

To jej vSak vedlo 1 ke studiu astronomie, kde se tehdy stretdvaly nazory o
platnosti geocentrické planetdrni soustavy, opirajici se o Aristotelovu filosofii,

s protikladnymi nazory o nové heliocentrické soustavé Kopernikove.

Tento Hajktv zdjem byl prvné vyvolan tim, Ze po svém otci vlastnil opis
puvodniho Kopernikova nacértku heliocentrické soustavy — dnes ztraceného spisu
,,Commentariolus“, ktery pfi setkani v Rezné v roce 1575 vénoval Tycho de Brahovi

spolu se svym spisem o Nové Cassiopeitie.

Tadeds Hajek si Kopernika velmi vazil, i kdyz jeho postoj k nému byl kriticky.
Na rozdil od Tycha de Brahe, ktery Kopernika zprvu uznéaval a pozdé&ji popiral, probihal
u Tadease Hajka vyvoj opaénym smérem, to znamena, ze uznaval rotacni pohyb Zemé¢ a
dasledky z toho plynouci, ale Kopernikovy nazory o pohybu Zem¢ bral jen jako jeden

z moznych vykladu.

K drobnéj§im astronomickym pracim Héjkovym patfilo vyddvani kalendara,
které vSak v tehdejsi dobé mély raz vice astrologicky nez astronomicky, pfinasely na
zaklad¢é postaveni planet rGzné predpovédi. Byly publikovany téZz rGzné pranostiky i
prilezitostné tisky k vyjimeénym ukaziim, jako byly komety, jasné meteory, polarni
zare, slune¢ni hala apod., a 1 kdyz pfinédSely alespon popis pozorovaného jevu, jejich
urovei byla problematickd. Hajek se pokusil o zvySeni Grovné a o odstranéni nékterych

nehordznosti, ale mnoho neuspél.

Hlubsi zdjem o astronomii se podobné jako u Tycha de Brahe i u Hajka
probudil mimofadnym jevem, novou hvézdou, ktera nahle vzplala v poloving listopadu
roku 1572 (prvni pozorovani Tycha de Brahe je z 11. listopadu 1572) ve vyrazném

souhvézdi Cassiopei.
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V prosinci klesl jeji jas na jas Jupitera, po roce byla jiz jen 4. velikosti a koncem
unora roku 1574 se ztratila pouhému oku. Je piirozené, Ze tak napadny jev zpusobil
velky rozruch nejen mezi hvézdari, ale i v SirSi vetejnosti. Hajkiv piinos k pozndni
podstaty tohoto jevu byl zdsadniho vyznamu, pravé tak jako o né€kolik let pozdéji jeho

prinos k poznani podstaty komet.

Nezmérnou zasluhou pisobeni TadeaSe Hajka ve védeckém svéte tehdejsi doby
bylo to, Zze byl ve styku s pfednimi piirodovédei a 1ékaii a ze dovedl ziskat cisaie
Rudolfa II., aby vytvofil na prazském cisatském dvote prostfedi piiznivé exaktnim
védam. Ackoli néktefi nepoctivci toho zneuZzivali pro cile osobni a pavédecké
(astrologie, alchymie), pfece zde byly dobré moznosti pro bezprostiedni vyménu

myslenek opravdovych védct.

Praveé Hajkovi se podatilo vytvofit v Praze astronomické stiedisko. Je zajimave,
ze u supernovy Tycho de Brahe z roku 1572 se teprve v roce 1967 na zéklad¢ radiovych
pozorovani podatilo vyfotografovat (byt jen velmi slaby) zbytek obalu, v co jiz

astronomové prestali doufat, ze se podafi.

Tadeas Héjek z Hajku byl jednim z prvnich, ktery se zacal védecky vyzkumem
nov (resp. supernov) zabyvat a stal se tak vlastné zakladatelem nasi stelarni astronomie.
Dva vyznacné astronomické ukazy pozorované v sedmdesatych letech Sestnactého
stoleti — nova zroku 1572 a velk4a kometa v roce 1577 — ptedstavuji rozhodny zvrat

v nazirdni na podstatu téchto jevu.

Hajek rozliSuje nebeskou a pozemskou podstatu svéta a pozorovanych jev.
Pokud se tyce komet, soudi, Ze povaha jevu je nezndma a véfi, ze odpoveéd na otdzku,
odkud pftichazeji a zda jsou nebeskymi nebo pozemskymi (atmosférickymi) objekty, 1ze
zjistit toliko tak, ze se budou sledovat jako kazdy jiny pfirodni jev. Tim pfedevS§im mini
uziti metod méfeni paralaxy, jak je navrhl Regiomontanus. S takovymi néazory
ptistupoval téz k pozorovani jasné komety za chladnych podzimnich a zimnich noci

roku 1577 az 1578.



Priloha H

Praktické zkuSenosti, kterych nabyl pii pozorovani novy vroce 1572, se
nepochybné uplatnily pfi pozorovani tohoto objektu, i kdyz Hajek nemohl naptiklad
pouzit svého, do jisté miry originalniho zplisobu méteni, tj. urCovani vysky, respektive

zenitové vzdalenosti v meridianu, jak tomu bylo v pfipadé€ novy v roce 1572.

Hiajek byl stoupencem Kopernikovy teorie a vroce 1575 vénoval Tychu de
Brahe opis Kopernikova spisu »Commentariolus«, ktery byl v majetku jeho otce
Simona. Neni znamo, do jaké miry Hajek znal a porozumél Kopernikovu spisu ,,De
revolutionibus® jenz vySel v roce 1543 a byl znam jiz v dob¢, kdy mlady Héjek nabyl
tolik védomosti, aby mohl Kopernikovu teorii studovat, nebot’ na svoji dobu m¢l velmi

dobr¢ znalosti z matematiky.

Hajek byl nepochybné kritickym védcem se smyslem pro objektivni hodnoceni
zkoumaného problému. Na rozdil od mnohych svych soucasnikl reviduje a opravuje
vlastni vysledky pozorovani a soucasné opravuje pozdéji i nazory o kometé 1577. Je
stoupencem objektivnich metod pozorovani dokonalymi pfistroji. Pouzivd metody
pozorovani v meridianu, které v té¢ dobé& jesté¢ mohly byt sporné (vzhledem k nepiesnosti
tehdejSich Casomérnych pomiicek), avSak se staly hlavni metodou astronomie

pozdé¢jsich stoleti.

Jeho rozhodujici prispévek ke studiu komety roku 1577 byla vlastni pozorovani,
poskytnuta vcas Tychu de Brahe, ktery na jejich zakladé ziskava dalsi diikaz o nepatrné
paralaxe tohoto télesa. Tycho de Brahe pouzil Hajkovych méteni pfi, kterych zjistil, ze
rozdily poloh méfenych ve stejném okamziku z Prahy od Héjka a na ostrové Hven od
Tycha de Brahe se lisi toliko o jednu az dv€ obloukové minuty, a Ze kometa musela byt

nutné dale nez Mésic.

V prvnim spisu o kometé¢ roku 1577 se Hajek pfi interpretaci vlastnich méfeni
dopousti chyby, zplsobené metodou. Pii urCeni paralaxy se opira o logicky
odivodnitelny postup navrzeny Regiomontanem, avSak nedoceiiuje vliv nahodilych ani

systematickych chyb méfeni.



Priloha H

Piesnost Hajkovych pfistroji nebyla velka a parné nepiesahovala jednu desetinu
obloukového stupné. Nicméné jim namétené pozice souhlasily velmi dobie s vysledky
Tycha de Brahe a lze ztoho soudit, ze TadedS Hajek byl nepochybné dobrym
pozorovatel. Omyl Hajkiv je tedy snadno vysvétlitelny a zpisob, jakym na néj sdm
reagoval, svéd¢i o jeho skuteéné védeckém postoji. V roce 1580, kdy se zabyval celkem
mén¢ znamou vyznamnou kometou toho roku, opravuje ve spisu vydaném ve Zhotelci
vroce 1581 svij plivodni nazor na vzdalenost komety zroku 1577 a pfiznava ji

supralunarni povahu.

Neni nezajimavé povSimnout si, kolik ¢asu mohl Hajek pti odlisné pracovni
naplni vénovat vlastnimu pozorovani a jeho zpracovani. Je naptiklad zndmo, Ze n¢ktera
pozorovani nekonal doma, ale na cestach. K prevedeni pozorovanych obzornikovych
poloh pouzival hvézdného globu, nebot’ se podle svych vlastnich slov, nemohl vénovat
casove naro¢nému trigonometrickému propoctu soufadnic. Zda se, ze Tadeas Hajek byl
ptiliS§ zaméstnan jinymi zdlezitostmi a sotva se mohl pln€ zabyvat astronomickou
¢innosti. Pfesto vSak jiz koncem unora roku 1578 dokoncuje rukopis o kometé, ktery
vychazi téhoz roku u Melantricha v Praze. Nutno zduraznit, ze Tadeds Hajek se vénoval
astronomii jen pfilezitostné. Z naseho dneSniho pohledu byl profesionalnim

astronomem vlastné toliko v dob¢ svého relativné kratkého ptisobeni v Karolinu.

Tehdy vysly jeho dva prvni vétsi astronomické spisy o zatméni. A préce, v niz
popisuje dvé komety pozorované v roce 1556. Druhé pojednani obsahuje i stru¢ny popis
jeho vlastnich pozorovani, kterd vSak neméla valného vyznamu. Jeho intenzivnéjsi
prace v astronomii byla v letech 1572 - 1577. Déle je nutno piipomenout jeho
nedokonéeny pokus kartograficky, nebot’ zamyslel pofidit dokonalou mapu Cech.
V ceském jazyce vydal tabulky, které obsahovaly délky dne a noci, tj. vychodu,

vrcholeni a zapadu Slunce pro 50. rovnobézku.

Tadeas Hajek z Hajku dosahl postupné nejen osobnich a hmotnych uspéch, ale

1 védeckého vehlasu a je vyznamnou postavou evropské védy druhé poloviny 16. stoleti.
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